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Nekteré véci v Zivoté nejdou »rozchodit hlavou«. Vraci se. V téle, v situacich, ve stejnych
otazkach, na které nechceme znat odpovéd. Kartdrka a terapeutka duse Zdenka Filipovd mlu-
vi o tom, pro¢ se ur¢ité vzorce opakuji, co vechno miiZe stdt za nasimi zdravotnimi potizemi

i finanénimi problémy - a pro¢ nékdy nestaéi jen chtit, ale je potfeba podivat se hloubéji.

UITTIENTIN Pani Zdenko, jak byste se
predstavila nasim ctendrim? Cim vsim
se zabyvite?

Vykldddm lidem karty, ale mnohdy je p¥i
své praci ani nepotfebuji, protoze nav-
nimdavam vibraci svjch klientd a uréité
odpovédi ke mné ptichazejiibez karet.
Délam toho ale daleko vic. Terapie, pfi
nichzZ s klienty nahlizime do minulych
zivotll, uzdravujeme »vnitini dité«, Zen-

_ské rodové linie, odstrafiujeme negativni

energie, které jim brani zit spokojeny
a naplnény kazdodenni Zivot.

EITITEITIE Jak sezeni s vami probihd?
Lidé mé mohou navstivit bud'v Ostravé
Hrabové u mé doma, nebo si mohou
zvolit mé sluzby po telefonu, pisemnou
formou ¢i v ramci videohovoru. ZaleZi na
kazdém, co mu vic vyhovuje. Samotné
setkani se vzdy odviji od konkrétni-

ho ¢€lovéka - nékdy pracuji s kartami,
jindy se napojuji pfimo na jeho energii.
Spole¢né pak otevirame témata, ktera
se v zivoté opakuji nebo brani posunu,
a hleddme jejich hlubsi souvislosti.

S klienty se také dost ¢asto zabyvam
»uzdravenim vnitfntho ditéte«. Tento
program jim totiZ pomdha 1é¢it vztahy
formované od détstvi, zlepSovat sebe-
védomi a odstrafiovat nefunkéni vzorce
v partnerskych vztazich.

FITINENTICN Dokdzala byste mi odpovédét
na otdzku, proc se ndm v Zivoté vraceji
stejné situace?

Jsem pfesvédéena o tom, Ze v Zivoté se
nic neopakuje ndhodou. Vraceni stejnych
situaci vnimdm jako vnitini vzorec nebo
lekci, kterou jsme zatim nepochopili
nebo neprozili do hloubky. Dokud ji jen

_»obejdeme« nebo potla¢ime, md tenden-
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ci sevracet - nékdy v jemnéjsi podobé,
jindy mnohem silnéji. Casto jde o vztahy,
penize, zdravi ¢i sebehodnotu. Na prvni
pohled se méni kulisy - jiny partner, jind
préce, jina situace - ale vnitfni pocit zli-
stava stejny. Je to signdl, Ze se neopakuje
okolnost, ale néco v nds. Z esoterického
pohledu se mluvi o karmickych vzorcich
nebo otiscich duse. Tedy o situacich,
které si do Zivota pfitahujeme proto, aby-
chom je pochopili, zménili Ghel pohledu
nebo uzavieli néco, co ziistalo nedofese-
né. Ne proto, aby nds zatézovaly, ale aby
nds posouvaly dal. Jakmile ¢lovek zaéne
vnimat, co se mu opakuje a jak se vtéch
situacich citi, ptestava byt obéti okol-
nosti a za¢ind chdpat souvislosti. A pravé
v tu chvili se ten cyklus miiZe zaéit roz-
poustét - ne silou, ale pochopenim.

Pokracdovani na str. 54 - 55 }}
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Na vasich webovych strdn-
kdch si lidé mohou objednat vase vlastni
karty, které jste navrhla. Co byste mi

o nich rekla a v cem jsou podle vds
jedinecné?

Inspirovala mé k tomu moje maminka,

+ ktera pted tfemi lety zemfela na rakovinu
zaludku. Jeji nemoc nevznikla ze dne na

0 k ’mi

hou pam télo naznacu-

- w

je, ze nejdeme sprav-

den, pfedchazelo ji dlouhodobé psy-
chické vycerpani. Méla v sobé spoustu
skrytych emoci, kterym podle mé nevé-
novala dostatek pozornosti. Dnes Zijeme
ve velmi uspéchané dobé a jen malokdo
si najde prostor zastavit se a vénovat

se svému vnitfnimu svétu. Chtéla jsem
lidem, kterym nejsou jejich zdravi a psy-
chicky stav lhostejné, nabidnout nastroj,
s nimZ mohou smysluplné pracovat. Tak
vznikly Karty zdravi.

EITTFITI DokdzZou lidé s té-
mito kartami pracovat sami,
prestoZe nemaji s vykladem
Zddné zkusenosti?

Neni na tom nic sloZitého.
Zajemctm ke kartdm nabizim
ifizenou meditaci, kterou si
mohou kdykoliv pustit tfeba na
pocitaci. Pomdhd jim zklidnit se,
lépe se naladit na sebe a vnimat
to, co jim karty ukazuji. Sa-
motné Karty zdravi obsahuji 57
karet a jednu aktivaéni kartu.
Ke kartdm jsou také jednoduché
navody, takze s nimi lze zacit
pracovat hned, bez jakékoli
piipravy. Kazdy den vdm mtize
odpovédét na otazku: Co moje
duse dneska potrebuje védet?

Jaké obrdzky na
kartdch najdu?
Jsou na nich nazvy rtiznych
nemoci nebo ¢éasti téla. Neni ale
potieba se toho obavat, pokud
si ¢lovék vytdhne kartu kon-
krétniho onemocnéni. Ja totiz
kazdou nemoc vnimam jako
duchovni bytost, kterd k ndm
piichdzi, aby ndm néco ukazala,
a vychdazim pfitom z psychoso-
matickych principii. Nemoc neni
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nepfitel, proti kterému je tieba bojovat.
Nasim hlavnim tkolem je pochopit, pro¢
se hldsi o slovo. Radi ndm, co bychom
méli ve svém Zivoté zménit, abychom uz
nebyli v tak silném emo¢nim vypéti. Vy-
bizi nas zastavit se a zamyslet se nad tim,
co praveé fesime ve svém vnitfnim svété.

MiiZete byt konkrétnéjsi?
Kdyz si vytahnu konkrétni kartu, nedi-
vam se jen na jeji ndzev, ale spis na to,
jakou energii nebo informaci v sobé nese
- co mi ukazuje, k éemu mé vede a co je
potieba si uvédomit. Casto se v té chvili
objevi otdzka, co v sobé jesté nevidime,
co dlouhodobé piehlizime nebo kde
bychom mohli byt k sobé laskavéjsi.

[IIITITTIN Jaké mdte recenze od lidi,
kteri vase Karty zdravi pouzivaji? Umi

s nimi pracovat?

Vétsinou ano, pouzivaji je rady i profesi-
onalni kartarky, které je berou jako cestu
k sebepozndni. Ob¢as se ale stane, Ze vy-
volaji otdzky. Neddvno mi napiiklad vo-
lala jedna pani: ,Mdm vase karty a pordd
dokola si vytahuji kartu mrtvice. Co mdm
delat? Jsem z toho na nervy a nevim, jak
tomu porozumeét.” Vysvétlila jsem ji, Ze
karta mrtvice nepfedstavuje hrozbu, ale
spiS upozornéni - ze mame piehlcenou
mysl a potfebujeme ji doptat odpocinek.
Je to signal zpomalit a zvolnit. Nakonec

tikala, Ze ji prace s kartami dava smysl
a hodné ji pomdha. Kdyz silidé nevédi
rady, mohou na mych strankach najit
piirucku ke kartam ve formeé PDF, kde je
vSe srozumitelné vysvétlené.

[IIITIFITIIN Znat pricinu toho, co nds
negativné ovliviiuje, je jedna véc. Ale
dokdzZeme pak s témito situacemi a emo-
cemi sami smysluplné pracovat?
Nehledejme v tom zbyteéné slozitosti.
Praxe totiz ukazuje, Ze uz samotné uvédo-

~méni toho, co v Zivoté nedéldme v souladu

se sebou, Gasto staci k tomu, aby se nim
fyzicky vijznamné ulevilo. Napiiklad
pokud nds opakované trapi bolesti nohou *
nebo potiZe s chiizi, télo tim naznacuje,
Ze nejdeme smérem, ktery je pro nas
ptirozeny. MoZna se pfilis ptizplisobujeme
détem, partnerovinebo praci, misto aby-
chom naslouchali své dusi. Nékdo napti-
klad miluje malovani a ma dar tvofit, ale
pracuje jako tcetni v kanceldfi a na sviij
koniéek si dlouhodobé nenachazi ¢as.

[ITITIFTIIN Jak se to podle vds miize
projevit na zdravi? : ;
Takovy ¢lovék miize byt nachylnéjsi
k potiZim s nohama - jako by jej télo
upozoriiovalo, Ze nekraci cestou, kterd
ho skuteéné naplituje. Kdyby dal vétsi
prostor své radosti a malovani se vénoval
Castéji, potize by mohly postupné ode-
znivat.
Mam i zkusenost s klientkou, ktera
mi pokazdé, kdyz se jinéco v téle
ozve, zavold a chce pochopit, co ji
tim fikd. Kdyz spoleéné projdeme
jeji aktualni emoéni nastaveni
a situace, které fesi, potize ¢asto
velmi rychle ustupuji. UZ samotné
zastaveni a nasmérovani pozornos-
 ti dovnitf ptinasi zménu - duse pak
nemd potiebu »zesilovat signdlg,
protozZe je vyslySena. Mizeme se
ale pozastavit i u dalsich ptikladd.
Naptiklad u alergie, kterd ¢as od
¢asu trdpi mnoho lidi. I mé.

Jak alergii vnimdte
z psychosomatického hlediska?
Kdyz jsem byla mala, byla jsem psy-
chosomaticky feceno alergickd »na
Skoluk, coz se tehdy projevovalo
tim, Ze jsem se kazdé zati osypala.
Pozdé&ji tyto potiZe tiplné vymizely
‘a znovu se objevily az o mnoho
let pozdeji. Zacaly se vracet vidy
v inoru, kdy jesté byla zima a v pfi-
rodé nic nekvetlo. 0¢i se mi zaliji
slzami, pfestavam vidét a svédi tak,
Ze bych si je nejradéji vydrapala

Pokracovani na str. 56 - 57 }}
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1. Artroza

V psychosomatickém pohledu se klouby
Spojuji s pruznosti v zivoté - tedy

a pohyb vpred. Artréza mize ukazovat
na dlouhodobou vnitfni ztuhlost, at uz
v postojich, vztazich, nebo zivotnich
rozhodnutich. Casto jde o situaci, kdy
uz je tezsi ustoupit ze svych jistot,

i kdyz zivot se mezitim posouvad jinam.

- % Otazky: Kde ve svém Zivoté zistdvdm
prilis pevné nastaveny(d)? Co mi déld
problém pustit? Kde citim, Ze »uzZ to
nejde jinake, 1 kdyZ uvnitt tusim zménu?

2. Zaludeéni nevolnosti
Casto souvisf se situacemi,
které je tézké ptijmout
nebo emoéné »stravit«.
Miize jit o vnitfni odpor
nebo nepohodli z néceho,
co jde proti vnitfnimu
nastaveni.

# Otazky: Co ve mné vyvo-
ldvd odpor? Co se snazim
prijmout, ale nardzi to na vnitini hrani-
¢i? Kde rikam »tohle neddviame«?

3.Ryma

V psychasomatickém vnimani mtze
ryma souviset s emocnim pretlakem,
ktery uz hledd cestu ven. Nékdy jde

o smutek, jindy o dlouhodobé napéti,
které se postupné uvolfiuje.

® Otazky: Co ve mne dlouhodobé zii-
stavd nevyjadrené? Co uZ pottebuje ven?
. Kde si nedovoluji projevit citlivost?

4. Bolesti hlavy

Pretizeni myslenkami, tlak na wykon,
vnitrni chaos.

% Otazky: Co mi bézi hlavou porad do-
kola? Kde si vytvdrim tlak? Co neumim
pustit?

5. Migrény

Silny signal dlouhodobého vnitfniho
pretizeni.

R Otazky: Co ignoruji, 1 kdyz to ve mné
~ roste? Kde jedu pres své hranice? Co uz
nechci nést?

6. Krk:

Nevyslovene emoce a potlacené proje-
veni vlastniho nazoru.

% Otazky: Co ve mné zastavd nevyrce-
né? Kde se bojim ozvat? Co uz nechci dal
drzet vsobe?

7. Ramena

Pretizeni zodpovédnosti, které casto
nejsou vlastni.

® Otazky: Co nesu zbytecné sam/sama?
Kde si beru vic, nez musim? Co bych
mohl(a) konecné pustit?

8.Zada .

Symbol opory a nesené zatéze.

% Otazky: Kde se necitim podporen(a)?
Co nesu dlouhodobé sam/sama?

9. Bedra

Jistota, stabilita a strach z budoucnosti.
% 0tazky: Co mi bere pocit bezpeci? Kde
se bojim dalstho kroku?

10. Kolena

Flexibilita a schopnost pFizpa-

_ sobeni.

% Otazky: Kde se brdnim zméné?
Co mi déld problém povolit kont-
rolu?

11. Nohy
Smér zivota a pohyb vpred.
# Otazky: Jdu tam, kam chci? Co mé brzdi
v pohybu?

12. Otoky

Zadrzované emoce, které nemaji prostor
odejit.

% Otazky: Co vsobe drzim prilis dlouho?
Co neumim pustit?

17. Kasel
Nutkani néco uvolnit nebo vyjadrit.

- % Otazky: Co uz ve mné chce ven? Co

dlouhodobe zadrzuji?

18. Zaludek

Schopnost zpracovat zivotni situace.
# Otazky: Co ve mné zustdvd tézke? Co
odmitdm prijmout?

19. Traveni

Zpracovani emoci a zkusenost.

# Otazky: Co ve mné stagnuje? Co neu-
mim posunout dal?

20. Stitna zlaza

V psychosomatickém pohledu souvisi

s projevem sebe sama a s tim, jak doka-
Zeme Fict, co citime a potfebujeme. Vel-
kou roli hraje dlouhodoby stres, tlak na
wykon a potlacovani vlastnich potreb.
¥ Otazky: Kde na sebe kladu prilis vy-
soké ndroky? Co dlouhodobé potlacuji?
Kde jedu proti sobé jen proto, abych vse
zvlddl(a)?

21. Srdce

Nerovnovdha emoci, chybéjici radost
a lehkost Zivota.

3 Otazky: Kde mi chybi radost? Co mi
prinasi lehkost byti?

22.Vysoky tlak
Vnitfni napéti, které se hromadi.
% Otazky: Co v sobe dlouhodobe dusim?

13. Kiize Kde si nedavam prostor?
Hranice mezi mnou a okolim. -
% Otazky: Kde jsem prilis otevien(a) dru-  23. Nizky tlak
hym? Kde pottebuji jasnéji chranit sebe? Ubytek energie a radosti.
% Otazky: Co mé prestalo tésit? Kde
14. Ekzém Jjsem ztratil(a) jiskru?
Dlouhodobé vnitini podraz-
déni. 24, Cysty

% Otazky: Co me opakované
rozrusuje? Kde Ziji v napeti,
ktere neumim uvolnit?

15. Akné

Vnitfni nesoulad a tlak na

autenticitu.

% Otazky: Kde nejsem sam/sama sebou?
Co skryvam, i kdyZ bych to mohl(a) pustit
ven?

16. Astma

Pocit stisnéni a nedostatku prostoru.
% Otazky: Kde se necitim volné? Co me
v Zivoté svird?

N
& Y

Symbolicky mohou souviset

s neuzavrenymi prozitky, ktere
ziistaly uvnitf bez dokoncent
nebo uvolnéni.

% Otazky: Co ve mné zistalo
nedoresené? Co si zadd uzavieni?

25.Unava

- Dlouhodob ztrata vnitfniho naplnéni

aradosti ze zivota.

% Otazky: Co mi skutecne dobiji ener-
g11? Co deéldm jen ze zvyku nebo povin-
nosti, i kdyZ mi to uz nic neddva? Kde
dlouhodobe jedu »na vykon«, ale chybi
mi v tom radost?
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z dllkt. Nedavalo mi to smysl, dokud
jsem se hloubéji nezamyslela nad tim,

co se vmém Zivoté v dobé, kdy se alergie
projevila poprvé, odehralo. Uvédomila
jsem si, Ze pravé v tinoru jsem se kdysi
dozvédéla o vazné nemoci své maminky.
Alergické projevy mé upozoriiujina to, Ze
sijesté stale vyc¢itam, Ze jsem nedokdazala
mamince pomoci a véas rozpoznat, jak
moc byla vycerpana.

[TITIFTTIIN A podafilo se vam to?

I kdyz je tohle téma pro mé dodnes citli-
vé, ur¢ity posun u sebe vidim. Postupné
se u¢im pracovat hlavné s tim, co ve mné
zlstalo - s vycitkami. Rozumové vim, ze
jsem tehdy nemohla situaci zménit, ale
emoce ¢asto funguji jinak nez logika.

UIITTHITITY Shodou okolnosti Fesim
stejny problém. Uz treti rok zacindm na
prelomu ledna a iinora kychat, obcas mi
opuchne néjaka cast téla, a kdyz je nej-
hif, sahnu po prdaskdch. Nemdm ale ani
nejmensi tusent, jaky je diivod v rdmci
psychosomatiky.

Ja bych se v takové chvili spis zeptala
sama sebe: co se mi tehdy pfed témi tfemi
lety v tomhle obdobi vlastné stalo? Co to
ve mné zanechalo, Ze se to pofad né&jak

~ vraci? U toho kychdni to vnimam tak,

Ze je to €asto o pfetlaku. 0 nécem, co uz
v sobé nechci drzZet, co potiebuje ven.
Jako by se tim télo jen snazilo ulevit.

A kdyz se pfida ryma, tak to ¢asto byva
hodné o emocich. O vécech, které nebyly
iplné odzité nebo vyjaddiené. Nékdy az
takovy ten »nevyplakany smuteke, co si
¢lovek v sobé nese dal, i kdyz uZ si mysli,
ze je to za nim.

Co vds vlastné pfimélo se
vydat na cestu duchovna?

To je hodné bolestivé téma. Dlouho se
mi nedafilo otéhotnét a byla jsem z toho
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velmi nestastnd. S muzem jsme si pfali
dité, ale nepfichazelo. Hledala jsem
odpovédi u kartdfek - jestli se ndm to na-
konec podaii, nebo ne. At jsem ale pfisla
ke komukoliv, nikdy jsem nedostala jed-
noznaénou odpovéd. Vsechna »proroc-
tvi« byla spis vyhybava a méla jsem pocit,
lidoveé feceno, Ze mi jen mazou med
kolem tist. V té dobé jsem méla v praci
kolegyni, kterd mi zadala vysvétlovat,

co duchovno vlastné znamena. Ze mohu
pievzit zodpovédnost za sviij Zivot a hle-
dat $téstiijinak, nez jak je b&éZné. Pravé
skrze tuhle cestu jsem se poprvé zacala
opravdu vnimat a postupné chapat, proé¢
k ndm miminko nepfichézi. Pro¢ zrovna
ja, kdyz jsem ze Etyf sourozencd, nemizu
byt mdmou a misto toho se utdpim

VSe se zacne

- F & W

v skiadat a pii-
-8

HI

D DE2Ime

v depresich. Trvalo roky, nez jsem byla
ochotnd tohle téma v sobé& naplno otevtit
a zatit ho uzdravovat. Dnes s manzelem
mame adoptovanou dceru a jsme velmi
stastni. Dokonce je ndm v mnohém po-
dobna — nejen vzhledové, ale i povahou.
Na&s spole¢ny sen se tak naplnil a jsem za
to vdééna.

Svym klientitim dnes mimo
Jjiné nabizite »terapii duse«. Co to
znamend?

Terapie duse pracuje s karmickymi
zavazky. Umoziuje ndm nahlédnout do

. minulych zZivotd, kde hleddme pficinu

toho, pro¢ praveé ted, v aktualnim zivoté,

feSime urcity problém. Skrze pochopeni
a odpusténi téchto situaci mizeme tyto
vazby postupné uvolnit. Véci se zaénou
skladat do souvislosti a ¢asto ptichazi
idleva, protoZe pochopime, odkud nase
potiZe prameni. Na jedné takové terapii,
kterou jsem sama kdysi podstoupila,

se mi ukazalo, kde byl jeden z diivodi,
pro¢ jsem nemohla otéhotnét. Méla jsem
partnera, se kterym jsem byla deset let,

a on za zadnych okolnosti déti nechtél.
Ukdézalo se, ze jeho vliv na mé byl natolik
silny, Ze mé na energetické drovni zablo-
koval. I kdyZ jsme se nakonec rozesli, ten
otisk ve mné zlistal a dlouho mé ovliv-
fioval.

Proé jste se nakonec rozhodla
zasvétit Zivot kartam?

Poté, co zaéala umirat maminka, mi

s hrizou doslo, jak rychle Zivot utika

a jak kratky ve skute¢nosti mize byt.
Tizila mé piedstava, ze bych ho prozila
bez toho, abych méla praci, kterd mé
opravdu bavi a dava mi smysl. Nékdy

v té dobé jsem se rozhodla opustit své
plivodni zaméstnani a fekla si: Jdu po-
mahat lidem. Chci jim ukazat, Ze kazdy

z nds md moznost od zdkladu zménit sviyj
zivot a byt druhym prospésny v tom, co
ho napliiuje. Zarover jsem sama zacala
vic vnimat, Ze $t&sti neni néco vzdalené-
ho - ale néco, co si ¢lovék mize dovolit,
pokud je ochotny udélat zménu a promé-
nit své sny ve skute¢nost.

[TTITETTIIN Pamatujete si, kdy jste si
vzala karty do ruky poprve?

Bylo to vroce 2012. Dlouho piedtim do
meé »hucela« kamaradka, ktera byla pfe-
svédéend, Ze je to moje Zivotni cesta a Ze

_bych si karty méla koneéné poiidit. Ja

jsem se tomu ale dlouho branila - nejspis

_ jsem na to jesté nebyla pfipravena. Doslo

to dokonce tak daleko, Ze jsem se ji za-
¢ala vyhybat, abych méla klid. Jednoho
dne jsem si ale na internetu vybrala karty
a §la si je vyzvednout do kamenného
obchodu.

Zajimavé je, ze jsem odtud nakonec
odesla s tiplné jinym balickem, nez

ktery jsem méla plivodné vybrany. Karty
Kouzelné mapy ke mné totiz zacaly samy
spromlouvat« a mély dplné jinou energii.
0d té doby pracuji uz jen s nimi. I kdyz
jsem absolvovala nékolik kurzi tarotu
améla mdinqst poznat i jiné vyklddaci

. systémy, ziistala jsem u své piivodni vol-

by. Jednoduse mi vyhovuji natolik, Ze na
né zlstdvdm napojend i po letech. Nikdy
jsem nepotfebovala studovat ani jejich
piirucku, informace ke mné ptichazely
samy. To je nejlepsi znamka toho, Ze

k ndm karty »pasuji«.



Obraceji se na vds i lidé,

ktefi maji pocit, Ze jsou néjak blokovani

v oblasti financi a hojnosti? Dd se pro-
strednictvim karet také pochopit, kde je
Vv uvozovkdch »zakopany pes«?

Ano, je to pomérné éasté téma. Dtvody,
proc lidé citi blok v oblasti financi a hoj-
nosti, byvaji ¢asto podobné. Casto se
ukazuje, Ze v podvédomi maji nastavené
presvédceni typu: »hojnost si nezaslou-
zim« nebo »musim si ji tvrdé odpraco-
vat«. S tim se d4 ale dobte pracovat na
vice Grovnich. Soucasti moji praxe byvaji
ijednoduché ritudlni techniky, které
pomdéhaji symbolicky uvolnit staré vzorce
a vnitfni bloky. N&kdy pracuji napiiklad

s bobkovym listem, ktery lidem slouzi
jako néstroj k védomému uzavien uréi-
tého tématu a otevieni se nové energii.

; 1071 Jak se to déld?

K ntualu potfebujete ¢ajovou svicku,
bobkovy list, papir a tuzku. Mozn4 vas
to pfekvapi, ale bobkovy list (vaviin) je
vniman jako velmi silnd oéistna bylina.
V magii je od nepaméti povazovan za
ucinného pomocnika - pfinasi energetic-
keé otisténi, ochranu, ptitahuje hojnost
a prosperitu. Nasi pfedci vétili, ze dokaze
rusit i silné kletby. Pokud chcete tento
oCistny ritual provést, neni potfeba nic
slozitého. Nejprve se zklidnéte, zaviete
o€i a soustfedte se na dech. Az budete

v klidu, napiste na papir pfesné tuto
vétu: ,§ ldskou rusim veskeré energie,
které uz mi nepatri, a zbavuji se vieho, co
neni mé.” Poté zapalte bilou univerzalni
svicku a jeji plamen opatrné pieneste na
papir i bobkovy list v nehotlavé nadobé.
Nechte je dohofet - stejné tak i svicku.
Popel vratte zpét zemi, nebo ho miize-
te napfiklad splachnout do toalety. J4
bobkovy list timto zpiisobem rada palim
pokazdé, kdyz potiebuji energeticky
oCistit sviij prostor. Oteviu okna dokotan
anecham, aby kouf symbolicky pro¢istil
cely prostor i mé samotnou. Bobkovym
listem lze stejnym zpiisobem, netitoéna,
pracovat i s karmickymi vazbami. Na pa-
pir se v takovém p¥ipadé pridava jméno
doty¢ného a jeho datum narozeni.

UITITETTIEY Co podle vds lidem brdni
proZivat hojnost v plné mire? Co by si
méli uvédomit ti, kterym se opakované
objevuji necekané vydaje?

Finanéni hojnost vétsinou nezazivaji
lidé, ktefiv sobé& nedokazou najit vlastni
hodnotu. Pokud si sebe sama nevazim,
zijiv natolik nizkych energiich, ze si
hojnost jednoduse neptitdhnu, i kdybych
se snazila jakkoli. Do Zivota pak znovu

a znovu ptichdzeji situace, které zrcadli
muj vztah k sobé a k vlastni sebehod-

NA SLOVICKO = e

noté. TakZe pokud uz léta Zijeme od
vyplaty k vyplaté i pfesto, ze mame dobré
zaméstnani, stoji za to se ptat: Co si

0 sobé viastné v hloubi duse myslim? Jakd
Jsou moje vnitini presvédcent ve vztahu

k penéziim? Kde se podceriuji nebo si beru
méné, nez ddavam?

LIENETIIIY Proc je to tak diilezité?
ProtoZe pravé tady se ¢asto ukazuje
vnitfni nastaveni, které si neseme dlou-
hodobé - nékdy z rodiny, jindy z vlast-
nich davnych presvédéeni. Jenze dokud
se nezméni nas vnitini vztah k sobé&, mo-
hou se v Zivoté opakovat situace spojené
s nedostatkem penéz. Vnéjsi okolnosti
se méni - jednou chybi na pracku, jindy
na nové boty - ale vzorec ziistava stejny.
Jé ale v&fim, Ze tyto finanéni »zkousky«

nas vzdy jemné vedou k tomu, abychom
si zaali vic vazit sami sebe a dovolili si
piijimat vic bez pocitu viny nebo pochyb-
nosti, Ze si to zaslouzime. Hojnost je viu-
de kolem nas - staéi si to jen uvédomit =~ !
a preladit na jeji energetickou vlnu.

TITHTITITN Ale jak?
V Jednoduchostl Je sila. Prestarite se
zaméfovat na to, co nemdte a »mit nikdy
nebudetex, na zlost, frustraci a dalsi
nepfijemné pocity, které s nedostat-
kem hojnosti souvisi. Klicem je jit na
to opacné, ptes vdécnost. Kazdy den si
pfipominejte, za co jste ve svém Zivots
vdécni. Za to, Ze mte co jist, kde spét,
Ze sviti slunce, ze voni les. Miize to znit
jako klisé, ale pravé tyhle drobnosti tvoii
zdklad pocitu hojnosti. A pokud budete
disledni a budete vdéénost védomé po-
silovat stejné ¢asto, jako ted myslite na,
»nehojnost, zatne se postupné ménit
ivaSe vnitfni nastaveni. Hojnost se totiz
neobjevuje ve chvili, kdy si ji élovek vy-
nuti. Objevuje se ve chvili, kdy pfestane
zit v trvalém pocitu nedostatku. A ten
se méni jen praxi, tim, kam kazdy den
sméfuje pozornost. d

POKLADY
0o \m§| KNIHOUNICKY
© PUSTINAMI
CESKEHO LESA
Otilie K.
Grezlova
Vydejme se spolu
do kraje s hlu-
bokymi a témér
nekone¢nymi
lesy, zdrover vsak

S mnozstwm zajimavych misti lid-

i skych osudd. Navétivime tfeba vrchy
Dylen a Cerchov, Tachov, Pob&zovice
: iklaster v Pivoni nebo jizddrnu ve

i Svétcich a misty nahlédneme i k sou-
i sedim. A budte pripraveni, 7e se

i itrochu zasmé&jeme a nejspis nékde

¢ izabloudime.

Nakladatelsvi Regia, :
www.nregia.cz :

@ ZMIZELT
Hartwig
Hausdorf :
Znamy zahado- ;
| logzpracoval
gl velmi zajimavé |
téma. Kazdo-
rocné na celém :
svété zmizi ob- ;
rovské mnoz-
stvi lidi. Vétsina se ¢asem objevi nebo
se naleznou logicka vysvétleni jejich
zmizent. Zbyvaji vSak pripady, které

Hartwig Hausd

¢ vyvoldvajf opravdové znepokojeni -

. jednotlivc a celé skupiny lidf doslova
¢ jako by byli vymazani z povrchu zemg, |
i vzduchu i vody, bez jakychkoliv stop...
i Ajak potom vysvétlit takové pfi pady?

Nakladatelsvi Pragma,
www.luxor.cz

4 PROVODCE
SVETEM
MEDICINY
Zpracoval
kolektiv
autord

Tato publikace
mapuje rozvoj
spolecného kul-
turniho dédictvi

PROVODCE SVETEM
MEDICINY TCIM

Institut pro TCM/CAM, 2.6
wwwitcim.cz

! vpédiozdravia navazuje na Mezi-

i ndrodnf kongresy zdravi, porddané

i v Praze za (¢asti odbornik( z vice nez
i 50 zemf svéta ve. sborniku z posledni-
¢ ho rocniku, tohoto kongresu. Zdarma,
]akoe knihu, si ji mizete stahnout do
i svého pocitace na internetové adrese :
© wwwitcim.cz/pruvodce-svetem-mediciny-tcim).
¢ Vytisténd je pak k dostani take.

(0sobni odbér - obchod U Tri riz,
Soukenickd 21, Praha 1)

Rvéten 2026
www.zahadyzivota.cz 57 :




