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NA SLOVÍČKO n

Některé věci v životě nejdou >rozchodit hlavou<<. Vrací se. Vtěte, v situacích, ve stejných
otázkách, na které nechceme znát odpovéď, Kartdřka a terapeutka duše Zdenka Filipová mlu-
ví o tom, proČ se určitévzorce opakují, covšechno muže stdt zanašimi zitravotnímipotížemi
i finanČními problémy - a proč někdy nestačí jen chtít, ale je poťeba podívat se htouběji.

fffraffiim Paní Zdenko, jak byste se
představila našim čtendřům? Čím vším
se zabývdte?
Vykládám tidem karty, ale mnohdyje při
své práci ani nepotřebuji, protože nav-
nímávám vibraci srryich klientů a určité
odpovědi ke mně přicházejí i bez karet.
Dělám toho ale daleko víc. Terapie, při
nichž s klienty nahlížíme do minulých
životů, uzdravujeme >vnitřní dítě<, žen-
ské rodové linie, odstraňujeme negativní
energie, kteréjim brání žít spokojený
a naplněný každodenní život.

íní,ríf,I]TíliTfl Jak sezení s vdmi probíhd?
Lidé mě mohou navštívit buďv Ostravě
Hrabové u mě doma, nebo si mohou
zvolit mé siužby po telefonu, písemnou
formou či v rámci videohovoru. záIeží na
každém, co mu víc vyhovuje. Samotné
setkání se vždy odvíjí od konkétní-

ho člověka - někdy pracuji s kartami,
jindy se napojuji přímo najeho energii.
Společně pak otevíráme témata, která
se v životě opakují nebo brání posunu,
a htedáme j ejich hlubší souvislosti.
S klienty se také dost často zablivám
>uzdravením vnitřního dítěte<. Tento
program jim totiž pomáhá léčit vztahy
formované od dětství, ztepšovat sebe-
vědomí a odstraňovat nefu nkční vzorce
v partnerslqich vztazích.

Dokdzala byste mi odpovědět
na otdzku, proč se ndm v životě vracejí
stejné situace?
Jsem přesvědčená o tom, že v životě se
nic neopakuje náhodou. Vracení stejných
situací vnímám jako vnitřní vzorec nebo
lekci, kterou jsme zatím nepochopili
nebo neprožili do htoubky. Dokudjijen
>obejdeme< nebo potlačíme, má tenden-

ci se wacet - někdyv jemnější podobě,
jindy mnohem silněji. Často jde o vztahy,
peníze, zdraví či sebehodnotu. Na první
pohled se mění kulisy - jiný partner, jiná
práce, jiná situace - ale vnitřní pocit zů-
stává stejný. Je to signál, že se neopakuje
okolnost, ale něco vnás. z esoterického
pohledu se mluví o karmic§ích vzorcích
nebo otiscích duše. Tedy o situacích,
které si do života přitahujeme proto, aby-
chom je pochopili, změnili úhel pohledu
nebo uzaťeli něco, co zůstalo nedořeše-
né. Ne proto, aby nás zatěžovaly, ale aby
nás posouvaly dál. Jakmile člověk začne
vnímat, co se mu opakuje ajak se v těch
situacích cítí, přestává být obětí okot-
ností a začíná chápat souvislosti. A právě
v tu chvíli se ten rykius může začít roz-
pouštět - ne silou, ale pochopením.

Pokračování na str. 54 - 55 ll
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ffiffiltVa vašich webouých strán-
kdch si lidé mohou objednatvaše vlastní
karty, kteréjste navrhla. Co byste mi
o nich řekla a v čem jsou podle vds
jedinečné?
Inspirovala mě ktomu moje maminka,
která před třemi lety zemřela na rakovinu
žaludku. Její nemoc nevznikla ze dne na

den, předcházelo jí dlouhodobé psy-
chické vyčerpání. Měla v sobě spoustu
skrfiich etnocí, kterlim podle mě nevě-
novala dostatek pozornosti. Dnes žijeme
ve velmi uspěchané době ajen mátokdo
si najde prostor zastavit se a věnovat
se svému vnitřnímu světu. Chtěla jsem
lidem, kterým nejsou jejich zdraví a psy-
chic§i stav lhostejné, nabídnout nástroj,
s nímž mohou smysluplně pracovat. Tak
vzníkly Karty zdraví.

ř,TriTfirfiTll aokdžou lidé stě-
mito kartami pracovat sami,
přestože nemají s uýkladem
žádné zkušenosti?
Není na tom nic složitého.
Zájemcům ke kartám nabízím
i řízenou meditaci, kterou si
mohou kdykoliv pustit třeba na
počítači. Pomáhájim zklidnit se,
lépe se naladit na sebe a vnímat
to, co jim karty ukazují. Sa-
motné Karty zdraví obsahují 57

karet a jednu a}<tivační kartu.
Ke kartám jsou také jednoduché
návody, takže s nimi lze začít
pracovat hned, bez jakékoli
přípravy. Každý den vám může
odpovědět na otázku: Co moje

duš e dne ska p otř ebuj e v ě dět?

ř [il.jlTlil 
"la 

ké o b rd z ky n a
kartdch najdu?
Jsou na nich názvy různých
nemocí nebo částí těla. Není ale
potřeba se toho obávat, pokud
si člověk vytáhne kartu kon-
krétního onemocnění. J á totiž
každou nemoc vnímám jako
duchovní bytost, která k nám
přichází, aby nám něco ukázala,
a vycházím přitom z psychoso-
matic§ich principů. Nemoc není

54 fiŤ:lí:&1,"".

nepřítel, proti kterémuje třeba bojovat.
Naším hlavním úkolem je pochopit, proč

se hlásí o slovo. Radí nám, co bychom
mělive svém životě změnit, abychom už
nebyli v tak sitném emočním vypětí. Vy-
bízínás zastavit se a zamyslet se nad tím,
co právě řešíme ve svém vnitřním světě.

Když si vytáhnu konkrétní kartu, nedí-
vám sejen najejí název, ale spíš na to,
jakou energii nebo informaciv sobě nese

- co mi ukazuje, k čemu mě vede a co je
potřeba si uvědomit. Často se v té chvíli
objeví otázka, co v soběještě nevidíme,
co dlouhodobě přehlížíme nebo kde
bychom mohti být k sobě laskavější.

íIŤ'lT,fií [fillaké mdte recenze od lidí,
kteří vaše Karty zdraví používaj? Umí
s nimi pracovat?
Většinou ano, používajíje rády i profesi
onální kartářky, které je berou jako cestu
k sebepoznání. Občas se ale stane, že vy-
volají otázky. Nedávno mi například vo-
lala jedna paní: ,,Mámvaše karty apořád
dokola si vytahuji kartu mrhrice. Co mám

dělat? Jsem z toho na nervy a nevím, jak
tomu porozuměť." Vysvětlita jsem jí, že
karta mrtvice nepředstavuje hrozbu, ale
spíš upozornění - že máme přehlcenou
mysl a potřebujemejí dopřát odpočinek.
Je to signál zpomalit a zvolnit. Nakonec

říkala, že jí práce s kartami dává smysl
a hodnějí pomáhá. Když si lidé nevědí
rady, mohou na mých stránkách najít
příručku ke kartám ve formě PDF, kdeje
vše srozumitetně vysvětlené.

ífiilfifiMzn dt příčinu toho, co nds
negativně ovlivňuje, je jedna věc. Ale
dokdžeme pak s témito situacemi a emo-
cemi sami smysluplně pracovat?
Nehledejme v tom zbytečně složitosli.
Praxe totiž ukazuje, že už samotné uvědo-
měnítoho, co v životě neděláme v souladu
se sebou, často stačík tomu, aby se nám

fuzicky qýznamně ulevilo. Napříktad
pokud nás opakovaně trápí bolesti nohou '

nebo potíže s chůzí, tělo tím naznačuje,
že nejdeme směrem, kter5íje pro nás
přirozený. Možná se příliš přizpůsobujeme
dětem, partnerovi nebo práci, místo aby-
chom naslouchati své duši. Někdo napří-
klad miluje matování a má dar tvořit, ale
pracuje jako účetní v kanceláři a na svuj

koníček si dlouhodobě nenachází čas.

íI,T,Iffi]EfilJa k se to podle v,ús může
projevit na zdraví?
Takoqi člověk může b5ít náchytnější
k potížím s nohama - jako by jej tělo
upozorňovalo, že nekráčí cestou, která
ho skutečně naplňuje. Kdyby datvětší
prostor své radosti a malování se věnoval
častěji, potíže by mohly postupně ode-

znívat.
Mám i zkušenost s ktientkou, která
mi pokaždé, když sejí něco v těie
ozve, zavoláa chce pochopit, cojí
tím říká. Když společně projdeme
její aktuální emoční nastavení
a situace, které řeší, potíže často
velmi rychle ustupují, Už samotné
zastavení a nasměrování pozornos-
ti dovnitř přináší změnu - duše pak
nemá potřebu >zesitovat signák<,

protože jevyslyšena. Můžeme se
ale pozastavit i u datších příkladů.
Napřftlad u alergie, která čas od
času trápí mnoho lidí. I mě.

ffi?ffi;okalergiivnímdte
z psychosom oti ckého h le di ska?
Kdyžjsem byta malá, bylajsem psy-

chosomaticky řečeno alergická >na

školu<, což se tehdy projevovalo
tím, že jsem se každé září osypala.
Později $to potíže úpině vymizely

? znow se objevily až o mnoho

: let později. Začaly se wacet vždy
v únoru, kdy.ještě byia zima a v pří-
rodě nic nekvetlo. 0či se mi zalijí
slzami, přestávám vidět a svědí tak,
že bych sije nejraději vydrápala

Pokračovánína str. 56 - 57 ll
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1. Artróza
V psychosomatickém pohledu se klouby
spojují s pružnosťí v životě - tedy
s tím, jak snadno přijímáme změny
a pohyb vpřed. Artróza může ukazovat
na dlouhodobou vnitřní ztuh[ost, ať už
v postojích, vďaťch, nebo životních
rozhodnutích. Častojde o situaci, kdy
už je těžší ustoupit ze sr4ých jistot,
i když život se mezitím posouvá jinam.
X Otázky: Kde ve svém životě zůstóvóm
příliš pevně nastavený(ó)? Co mi děló
problém pusťt? Kde cítím, že >už to
nejdejinak<, i když uvnitřtuším změnu?

2. Žaludeční nevolnosti
často souvisí se situacemi,
kteréje těžké přdmout
nebo emočně >strávit<.
Můžejít o vnitřní odpor
nebo nepohod[í z něčeho,
cojde proti vnitřnímu
nastavení.
§ 0tázky: Co ve mně vyvo-

ldvó odpor? Co se snažím
přijmout, aLe naráží to na vnitřní hrani-
ci? Kde říkóm >tohle nedávám<<?

3. Rýma
V psychosomatickém vnímání může
rýma souviset s emočním přetlakem,
který už hledá cestu ven. Někdyjde
o smutek,jindy o d[ouhodobé napětí,
které se postupně uvotňuje.
§ Otázky: Co ve mně dlouhodobě zů-
stávó nevyjódřené? Co už potřebuje ven?
Kde si n edovolují projevit citlivost?

4. Bolesti hlavy
Přetížení myšlenkami, tlak na výkon,
vnitřní chaos.
§ Otázky: Co mi běží hlavou pořód do-
kola? Kde si vytvóřím tlak? Co neumím
pusťit?

5. Migrény
Sitný signát d[ouhodobého vnitřního
přetížení.
t8 Otázky: Co ignoruji, i když to ve mně
roste? Kdejedu přes své hranice? Ca už
nechci nést?

6. Krk
Nevyslovené emoce a potlačené proje-
venívl'astního názoru.
t8 0tázky: Co ve mně zůstóvó nevyřče-
né? Kde se bojím ozvat? Co už nechci dóI
držet v sobě?

Il\1

7. Ramena
Přetížení zodpovědností, které často
nejsou vl.astní.
X 0tázky: Co nesu zbytečně sóm/sama?
Kde si beru víc, než musím? Co bych
mohL(a) konečně pustit?

8.Záda
Symbot opory a nesené zátéže.
* Otázky: Kde se necítím podpořen(a)?
Co nesu dLouhodobě sóm/sama?

9. Bedra
Jjstota, stabitita a strach z budoucnosť.
S 0tázky: Co mi bere pocit bezpečí? Kde
se bojím dalšího kroku?

1O. Kolena
Ftexibitita a schopnost přizpů-
sobení.
§8 0tázky: Kde se bráním změně?
Co mi děLó problém povolit kont-
rolu?

1 1. Nohy
Směržvota a pohyb vpřed.
§ 0tázky: Jdu tam, kcm chci? Co mě brzdí
v pohybu?

12. Otoky
Zadržované emoce, které nemají prostor
odejít.
§ Otázky: Co v sobě držím příliš dlouho?
Co neumím pustit?

13. Kůže
Hranice mezi mnou a okolím.
§ 0tázky: Kdejsem příliš otevřen(a) dru-
hým ? Kde potřebuji jasněji chrónit sebe?

14. Ekzém
Dtouhodobé vnitřní podráž-
dění.
§ Otázky: Co mě opakovaně
rozrušuje? Kde žijí v napětí,
které neumím uvolnít?

1 5. Akné
vnitřní nesoutad a t[ak na
autenticitu.

16. Astma
Pocit sťsnění a nedostatku prostoru.
§ Otázky: Kde se necítím volně? Co mě
v životě svíró?

17. Kašel
Nutkání něco uvolnit nebo vyjádřit.
§ Otázky Co už ve mně chce ven? Co

dIouhodobě zadržují?

18. Ža!udek
Schopnost zpracovat ávotní situace.
S 0tázky: Co ve mně zůstóvó těžké? Co

odmítóm přijmout?

t9.Trávení
Zpracování emoď a zkušeností.
§ Otázky: Cove mně stagnuje? Co neu,
mím posunout dól?

20. Štítná ž!áza
V psychosomatickém poh ledu souvisí
s projevem sebe sama a s ťm,jak doká-
žeme říď, co ďtíme a potřebujeme. Ve[-
kou roli hraje dlouhodobý stres, tlak na

r4ikon a potlačování vlastních potřeb.
* Otázky: Kde na sebe kladu příliš vy-

soké nóroky? Co dlouhodobě potlačuji?
Kdejedu proti sobějen proto, abych vše

zvLódl(a)?

21. Srdce
Nerovnováha emoó chybějíď radost
a lehkost života.
§ Otázky: Kde mi chybí radost? Co mi
přinóší lehkost bytí?

22.Vysokýtlak
Vnitřní napětí, které se hromadí.
§ Otázky: Co v sobě dlouhodobě dusím?
Kde si nedavam prostor?

23. Nízkýtlak
Úlytet< energie a radosti.
§ 0tázky: Co mě přestalo těšit? Kde
jsem ztratil(a) jiskru?

24. Cysty
Symboticky mohou souviset
s neuzavřenými prožitky, které
zůsta[y uvnitř bez dokončení
nebo uvo[nění.
§ Otázky: Co ve mně zůstalo
nedořešené? co si žádó uzavření?

Il
/}

s 0tázky: Kde nejsem sóm/sama sebou? 25. Únava
Co skrývóm, i když bych to mohl(a) pustit Dl"ouhodobá ztráta vnitřního naplnění
ven? a radosti že života. '

§ 0tázky: Co mi skuťečně dobíjí ener-
gii? Co dělám jen ze zvyku nebo poin-
nosti, i když mí to už nic nedóvó? Kde
diouhodobějedu >>na vykon<, ale chybí
mi v tom radost?

Květen 2026 (tr
www.zahadyÁvota.cz JJ



z důlků. Nedávalo mi to smysl, dokud
jsem se hlouběji nezamystela nad tím,
co se v mém životě v době, kdy se alergie
projevila poprvé, odehrálo. U-vědomita
jsem si, že právě v únorujsem se kdysi
dozvěděla o vážné nemoci své maminky.
Alergické projevy mě upozomují na to, že
siještě stále vyčítám, žejsem nedokázala
mamince pomoci a včas rozpoznat, jak
moc byla vyčerpaná.

r.,:5Tffiml Á poda ři lo se vdm to?
I když je tohle téma pro mě dodnes citli-
vé, urči§i posun u sebe vidím. Postupně
se učím pracovat hlavně s tím, co ve mně
zůstalo - s qýčitkami. Rozumově vím, že
jsem tehdy nemohla situaci změnit, ale
emoce často fungují jinak než logika.

§ffiffiffil sá o d o u o ko ln ostí řeším
stqjný problém. Už třetí rok zaďndm na
přelomu ledna a února l<ychat, občas mi
opuchne nějakd čdsttěla, o kdyžje nej-
hůí sdhnu po prdškdch. Nemdm ale ani
nejmenší tušení, jaký je důvod v rdmci
psychosomatiky.
Já bych se v takové chvíli spíš zeptala
sama sebe: co se mi tehdy před těmi třemi
lety v tomhle období vlastně stato? Co to
ve mně zanechalo, že se to pořád nějak
wací? U toho \ichání to vnímám tak,
žeje to často o přetlaku. 0 něčem, co už
v sobě nechci držet, co potřebuje ven.
Jako by se tím tělojen snažilo ulevit.
A když se přidá rýma, tak to často blivá
hodně o emocích. 0 věcech, které nebyly
úplně odžité nebo vyjádřené. Někdy až
takoqýten >ner1rplakaný smutek<, co si
člověk v sobě nese dál, i když už si myslí,
že je to za ním.

řr,rirlfiIEil Co vús vlastně přiměIo se
vydat na cestu duchovna?
To je hodně bolestivé téma. Dlouho se
mi nedařilo otěhotnět a bylajsem z toho

F / KýěLen2o26
)O ww.zahadyzivota.cz

velmi nešťastná. S mužem jsme si přáli
dítě, ale nepřicházelo, Hledala jsem
odpovědi u kartářek -jestli se nám to na-
konec podaří, nebo ne. Aťjsem ale přišla
ke komukolív nikdyjsem nedostaia jed-
noznačnou odpověd'. Všechna ))pIoíoc-
tví< byla spíš vyhýbavá a měla jsem pocit,
lidově řečeno, že mi jen mažou med
kolem úst. V té dobějsem měla v prácí
kolegyni, která mi začala vysvětlovat,
co duchovno vlastně znamená. Že mohu
převzít zodpovědnost za svůj život a hte-
dat štěstí ijinak, nežjakje běžné. Právě
skrze tuhle cestujsem se poprvé začala
opravdu vnímat a postupně chápat, proč
k nám miminko nepřichází. Proč zrovna
já, kdyžjsem ze čtyř sourozenců, nemůžu
b5it mámou a místo toho se utápím

v depresích. Trvalo roky, nežjsem byla
ochotná tohle téma v sobě naplno otevřít
a začít ho uzdravovat. Dnes s manželem
máme adoptovanou dceru a jsme velmi
šťastní. Dokonceje nám v mnohém po-
dobná * nejen vzhledově, ale i povahou.
Náš společný sen se tak naplnil ajsem za
to vděčná.

ft r , a 1 5yYv2 ktientlim dne s mimo
jiné nabíáte >terapii iluše<<. Co to
znamend?
Terapie duše pracuje s karmic§imi
závazky. Umožňuje nám nahlédnout do
minutých životů, kde hledáme příčinu
toho, proč právě teď, v aktuálním životě,

řešíme urči§i problém. Skrze pochopení
a odpuštění těchto situací můžeme §fto
vazby postupně uvolnit. Věci se začnou
skládat do souvislostí a často přichází
i úleva, protože pochopíme, odkud naše
potíže pramení. Najedné takové terapii,
kterou jsem sama kdysi podstoupila,
se mi ukázalo, kde byljeden z důvodů,
proč jsem nemohta otěhotnět. Mělajsem
partnera, se kterýmjsem byla deset let,
a on za žádných okolností děti nechtěl,
Ukázalo se, že jeho vliv na mě byl natolik
silný že mě na energetické úrovni zablo-
koval. I kdyžjsme se nakonec rozešti, ten
otisk ve mně zůstai a dlouho mě ovliv-
ňoval.

zasvětit život kartdm?
poté. co začala umírat maminka, mi
s hrůzou došto, jak rychle život utíká
ajak krátlqi ve skutečnosti může být.
Tížila mě představa, že bych ho prožila
bez toho, abych měla práci, která mě

opravdu baví a dává mi smysl. Někdy
v té dobějsem se rozhodla opustit své
původní zaměstnání a řekla si; Jdu po-
máhat lidem. Chci jim ukázat, že každý
z nás má možnost od základu změnit svůj
život a být druhým prospěšnývtom, co

ho naplňuje. Zároveňjsem sama začala
víc vnímat, že štěstí není něco vzdálené-
ho - ale něco, co si člověk může dovolit,
pokud je ochotný udělat změnu a promě-
nit své snyve skutečnost.

Pamatujete si, kdy jste si
vzala karty do rula1 poprvé?
Bylo to v roce 20].2. Dlouho předtím do
mě >hučela<< kamarádka, která byla pře-
svědčená, žeje to moje životní cesta a že
bych si karty měla konečně poŤídit. Já
jsem se tomu ale dlouho bránila - nejspíš
jsem na toještě nebyla připravená. Došlo
to dokonce tak daleko, že jsem se jí za-
čala vyhýbat, abych měla klid. Jednoho
dnejsem si ate na internetu vybrala karty
a šla sije vyzvednout do kamenného
obchodu.
Zajímavéje, žejsem odtud nakonec
odešla s úplně jiným balíčkem, než
kterýjsem měla původně vybraný. Karty
Kouzelné mapy ke mně totiž začaly samy
>promlouvat<< a měly úplně jinou energii.
0d té doby pracuji užjen s nimí. i když
jsem absolvovala několik kurzů tarotu
a měla možnost poznat i jiné vyktádací
systérny, zůstalajsem u své původnívol-
by. Jednoduše mivyhovují natolik, že na
ně zůstávám napojená i po tetech. Nikdy
jsem nepotřebovala studovat ani jejich
příručku, informace ke mně přicházely
samy. To je nejlepší známka toho, že
k nám karty >pasují<.
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kteří mají p ocit, že j sou něj ak blokwaní
v oblastilinancí ahojnosti? Dá se pro-
stře dnicitím karet také pochopit, kite je
v uvozovktich >>zakopaný pes<?
Ano, je to poměrně časté téma. Důvody,
proč tidé cítí blok v oblasti financí a hoj-
nosti, bývají často podobné. Často se
ukazuje, že v podvědomí mají nastavené
přesvědčení typu: >hojnost si nezaslou-
žím< nebo >tmusím siji twdě odpraco-
vat<. S tím se dá ale dobře pracovat na
více úrovních. Součástí mojí praxe bývají
i jednoduché rituátní techňifu která
pomáhají symbolicky uvolnit staré vzorce
a vnitřní bloky. Někdy pracuji například
s bobkorryím listem, kte4i lidem slouží
jako nástroj k vědomému uzaťení urči-
tého tématu a oteťení se nové energii.

ímEmŤm Jaksetodělú?
K rituálu potřebujete čajovou svíčku,
bobkor4i list, papír a tužku. Možná vás
to překvapí, ate bobkoqi tist (vavřín) je
vnímán jako velmi silná očistná bylina.
V magiije od nepaměť považován za
účinného pomocníka - přináší energetic-
ké očištění, ochranu, přitahuje hojnost
a prosperitu. Naši pŤedci věřili, že dokáže
rušit i silné kletby. Pokud chcete tento
očistný rituái provést, není potřeba nic
složitého. Nejprve se zklidněte, zaťete
oči a soustřed'te se na dech. Až budete
v klidu, napište na papír přesně tuto
větu: ,,S lrískou ruším veškeré energie,
které už mí nepatří, a zbavuji se všeho, co
není mé," Poté zapalte bílou univerzátní
svíčku ajejí plamen opatrně přeneste na
papír i bobkor4i list v nehořtavé nádobě.
Nechteje dohořet - stejně tak i svíčku.
Popelwaťte zpět zemi, nebo ho může-
te například spláchnout do toalety. Já
bobkorlitist tímto způsobem ráda pálím
pokaždé, když potřebuji energeticky
očistit svuj prostor. Oteťu okna dokořán
a nechám, aby kouř synrbolicky pročistit
celýprostor i mě samotnou. Bobkor4im
listem lze stejným způsobem, neútočně,
pracovat i s karmiclgími vazbami. Na pa-
pír se vtakovém případě přidávájméno
dotyčného ajeho datum narození.

prožívat hojnostv ptné míře? Co by si
měli uvědomitti, kterým se opakovaně
objevují nečekané qýdaje?
Finanční hojnost většinou nezažív ají
Lidé, kteří v sobě nedokážou najít vlastní
hodnotu. pokud si sebe sama nevážím,
žiji v natolik níz§ich energiích, že si
hojnost jednoduše nepřitáhnu, i kdybych
se snažilajakkoli. Do života pak znovu
a znovu přicházejísituace, které zrcadlí
můj vztah k sobě a k vtastní sebehod-
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notě. Takže pokud už léta žijeme od
\aíplaťy k qíplatě i přesto, že máme dobré
zaměstnání, stojí za to se ptát: Co si
o soběvlastněv hloubi duše myslím? Jakó
jsou moje vnitřní přesvědčení ve vztahu
k penězum? Kde se podceňují nebo si b eru
méně, než ddvám?

r §TTt Proč je to tak důtežité?
Protože právě tady se často ukazuje
vnitřní nastavení, které si neseme dlou-
hodobě - někdy z rodiny, jindy z vlast-
ních dávných přesvědčení. Jenže dokud
se nezmění náš vnitřní vztah k sobě, mo-
hou se v životě opakovat situace spojené
s nedostatkem peněz. Vnější okolnosti
se mění -jednou chybí na pračku, jindy
na nové boty - ale vzorec zůstává stejný.
Já ale věřím, že §[o finanční >zkoušky<

nás vždyjemně vedou k tomu, abychom
si začali víc vážit sami sebe a dovolili si
přijímat víc bez pocitu viny nebo pochyb-
ností, že si to zasloužíme. Hojnostje všu-
de kolem nás * stačí si tojen uvědomit
a přeladit najejí energetickou vlnu.

AIe jak?
V jednoduchosti je síIa. Přestaňte se
zaměřovat na to, co nemáte a >mít nikdy
nebudete<, na zlost, frustraci a další
nepříjemné pocity. které s nedostat-
kem hojnosti souvisí. Klíčem je jít na
to opačně, přes vděčnost. Každý den si
připomínejte, za co jste ve svém životě
vděční. Zato, že máte cojíst, kde spát,
že svítí slunce, že voní les, Může to znít
jako klišé, ale právě tyhle drobnosti tvoří
základ pocitu hojnosti. A pokud budete
důslední a budete vděčnost vědomě po-
silovat stejně často, jako teďmyslíte na
>nehojnost<, začne se postupně měnit
i vaše vnitŤní nastavení. Hojnost se totiž
neobjevuje ve chvíli, kdy siji člověk vy-
nutí. 0bjevuje seve chvíti, kdypřestane
žít v trvalém pocitu nedostatku. A ten
se měníjen praxí, tím, kam každý den
směřuje pozornost. D
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pU5TINAMI CESKEHO LESA

{elgffií* rgsé, 0titie K.
Grezlová
Vydejme se spo[u
do kraje s h[u-
bokými a téměř
nekonečnými
[esy, zároveň však

s množshím zajímavlích míst i tid-
slqých osudů. Navštívíme třeba vrchy
Dy[eň a Čerchov, Tachov, Poběžovice
i klášter v Pivoni nebojízdárnu ve
Světďch a místy nahlédneme i k sou-
sedům. A bud'te připraveni, že se
i trochu zasmějeme a nejspíš někde
i zabloudíme.

Nakladatelsví Regia,
www.nregia.cz

& zMIzELÍ
Hartwig
Hausdorf
Známý záhado-
log zpracovaI
velmi zajímavé
téma. Každo-
ročně na celém
světě zmizí ob-
rovské množ-

ství tidí. Větsina se časem objeví nebo
se na leznou logická vysvětteníjejich
zmizení. Zbývají však případy, které
yyvolávají opravdové znepokojení -
jednotlivci a celé skupiny lidí doslova
jako by byli vymazáni z povrchu země,
vzduchu i vody, bezjakýchkotiv stop...
A jak potom vysvětlit takové případy?

Nakladatelsví Pragma,
www.luxor.cz
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e PRŮVoDCE
SVĚTEM
MEDIcÍNY
ZpracovaI
kolektiv
autorů
Tato publikace
mapuje rozvoj
společného ku[-
turního dědió/í

v péci o zdraví a navazuje na Mezi-
národní kongresy zdravi pořádané
v praze za účasti odborníků z vtce než
50.zemísvěta vč. sborníku z poslední-
ho ročníku tohoto,,kon gíesu. Zdarma,
jako e-knihu, siji můžete stáhnout do
svého poďtače na internetové adrese
www-itci m.a/pruvodce-svetem.mediciny-tci m).
Vytištěnáje pak k dostánítaké.

(0sobní odběr - obchod tJ Tří růží,
Soukenickd 21, Praha 1)
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