Karty zdravi

1 Anorexie

2 Astma, dychani
3 Bolesti

4 Déloha

5 Détské nemoci
6 Chrapani

7 Chudokrevnost
8 Imunitni systém
9 Infarkt

10 Jatra

11 Jicen

12 Klouby

13 Kolena

14 Konecnik

15 Krev

16 Krece

17 Kiize

18 Kvasinky

19 Ledviny

20 Lokty

21 Mandle

22 Mocové cesty
23 Cukrovka

24 Mozkova mrtvice

25 Nadvaha



26 Nehty

27 Nechuft k jidlu/ chut k jidlu.
28 Nohy

29 Oc¢i

30 Paleni zahy

31 Plice

32 Ploténky

33 Pohlavni organy
34 Popraskané paty
35 Prostata

36 Rakovina

37 Revma

38 Ruce

39 Slepé stirevo

40 Slezina

41 Slinivka

42 Srdce

43 Streva, tenké a tlusté
44 Stitna 7laza

45 Usi

46 Uraz

47 Vajecniky

48 Vlasy/plesatost
49 Vrozené vady

50 Zada / pater

51 Zacpa



52 Zanét

53 Zavislost

54 Zuby

55 Zily a Zilni systém
56 Zlu¢nik

57 Zaludek

\= 1) ANOREXIE

Poselstvi odmitnuti sebe, strachu byt vidéna a volani po sebelasce

Anorexie v této symbolické roviné nenf jen o jidle.
Je o hlubokém vnitfnim boji se sebou samou. O presvédceni, Ze nejsi dost. O snaze zmizet, zmensit
se, nebyt vidét, aby to tolik nebolelo.

Tahle karta nese:
e odmitan{ vlastniho ja
. strach z prijeti sebe ve svété
*  nendvist vici sobé
. popirédni vlastni hodnoty
*  pocit, Ze ,,kdybych nebyla, bylo by lip*
*  touhu neexistovat v prostoru
*  bolest z nedostatku lasky k sobé

Neni to slabost.
Je to zoufaly pokus ochrénit se pfed svétem, kterému nevéfi§ — a bolesti, kterou neumis unést.

! Psychosomatické sdéleni

Kde jsem se rozhodla, Ze nejsem hodna Zivota?
Kdy jsem prestala byt k sobé laskava?
Kdo mi dal pocit, Ze musim zmizet?

Odmitén{ téla je odmitdnim duse.

Poselstvi karty:



Nemusim se zmenSovat, abych byla milovéna.
Nemusim mizet, abych byla v bezpeci.

Mij zivot ma hodnotu.
J4 mam hodnotu.
I takova, jak4 jsem.

Sebeldska neni arogance.
Je ndvrat domt.

Volim prijeti. Volim laskavost. Volim sebe — Zivou, pravdivou a hodnou lasky.
V= 2) ASTMA

Poselstvi lasky, dechu a neduvéry v sebe

Astma je volanim po lasce. Po dechu. Po prostoru.
Ukazuje na chvile, kdy se nedokdze§ nadechnout naplno — nejen fyzicky, ale i v Zivoté.

Tahle karta nese:
e nedostatek lasky a pocit osaméni
e nedlvéru v sebeldsku
. potlaceny plac
e zaduSeni emocemi
. strach projevit city
e  zlobu na sebe
e upozornovani svéta: ,,néco je Spatneé*
. Spatny Zivotni proud
. vnitini sevieni

Dusis se tam, kde se bojis byt pravdiva.
Kde nevis, jak dét lasku najevo — a pfesto po ni zoufale touZis.

Kasel se stava hlasem bolesti, ktery nebyl vyslySen jinak.

| Psychosomatické sdéleni

Kde si nedovoluji nadechnout se Zivota?
Kde citim, Ze na lasku nemam narok?
Komu se bojim otevfit?

Astma neni slabost.
Je to tiché voléni po prijeti.



Poselstvi karty:

Mohu dychat.
Mohu milovat.
Mohu byt milovéna.

Laska nezac¢ina venku — zacina ve mné.

KdyzZ si dovolim nadechnout se sebe, ldska si mé najde.

Dovoluji si plné dychat. Dovoluji si prijimat lasku. A odpousStim si svou bolest.
V= 3) BOLESTI

Poselstvi viny, volani po lasce a navratu k sobé

Bolest v této roviné neni jen fyzicky signal.
Je to jazyk duSe, kterd se snazi byt kone¢né vyslySena.

Tahle karta ukazuje na:
*  hlubokou touhu po ldsce a bezpeci
e  potiebu byt vidéna a pochopena
*  pocit viny
. sebepotrestani
*  hledéni pozornosti skrze bolest
e  uzavrfeni se do ticha
e  zastaveni Zivotniho proudu

Bolest t€ nuti zpomalit. Zastavit se. Jit do sebe.
Ne proto, aby ses litovala — ale aby sis kone¢né dala to, co ¢ekas od druhych.

Laska zvenci tvou dusi nenasyti.
Ta, kterou si neddv4s sama, se proméni ve vinu.
A vina si Zada trest.

I Psychosomatické sdéleni

Za co se trestam?
Kde se necitim dost?
Pro¢ ¢ekam, Zze mé nékdo zachrani?

Bolest neni slabost.
Je vykitik, Ze jsi se od sebe vzdalila.



Poselstvi karty:

Nemusim bolet, abych byla milovana.
Nemusim trpét, abych byla vidéna.

Laska zacina ve mné.

KdyZ se obejmu sama, bolest ztrati diivod.

Volim sebelasku misto trestu. Volim jemnost misto viny. Volim sebe.
V£ 4) DELOHA

Poselstvi bezpeci, Zenské sily a tvorivého domova

Déloha je posvatnym prostorem Zeny. Je symbolem korent, zazemi, stability a hluboké duvéry v
Zivot. Mistem, kde vznikd nejen novy Zivot, ale i nové myslenky, sny a sméry.

Tahle karta mluvi o:
*  potiebé bezpeci
e  pocitu domova
. Zenské identité
. tvorivosti
. schopnosti ukotvit se
e  dtveére v hojnost
. vztahu k vlastnim kofentim
e vnimadni vlastniho prostoru

Déloha je energii zemé. Plodnosti. Prijeti.
Pokud je zde disharmonie, miiZe to znamenat, Ze se neciti§ ukotvena, Ze ti chybf stabilita nebo Ze jsi
ztratila kontakt se svou Zenskou pfirozenosti.

I Psychosomatické sdéleni

Kde se necitim doma?
Kde postraddm bezpeci?
Dovoluji si tvofit, nebo své potreby potlacuji?

Déloha reaguje na to, zda se citiS pfijimand, chranénd a v souladu sama se sebou.



Poselstvi karty:

Jsem doma ve svém téle.
Jsem doma sama v sobe€.

MEé nitro je bezpecny prostor.
Mé télo je chradm tvoreni.

Dovoluji si divérovat Zivotu. Pecuji o své koreny. A ctim svou Zenskou podstatu.

V% 5) DETSKE NEMOCI

Ao
Poselstvi prebirané zodpovédnosti, faleSnych pravidel a nevinné obéti

Détské nemoci v této roving nejsou jen o imunité ditéte. Jsou o atmosfére, kterou dycha.
O tlaku, chaosu a nezralosti dospélych, které dit€ podvédomé vyrovnava — €asto vlastnim télem.

Tato karta ukazuje na:
e  prebirdni zodpovédnosti za dospelé
e  faleSnd pravidla a ndzory spolecnosti
. emoce, které dité neumi unést
e détinské chovéani dospélych
e  dité, které je ,,moudfejSi* neZ jeho okoli
e snahu ulevit rodi¢im skrze nemoc
*  obét ve jménu klidu

Dité casto nevédomé bere bolest na sebe, aby rodinnd rovnovaha vibec existovala.
A tim se stdva nositelem bfemene, které mu nepatfi.

I Psychosomatické sdéleni

Kde dité tahd za dospélé?
Kdo je skute¢né tim, kdo se ma uzdravit?
Jaky tlak dité citi, ale neumi pojmenovat?

Dokud se nezméni postoj dospélych, dité ziistava v roli zachrance.

Poselstvi karty:

Dité neni 1ék.
Je zrcadlo.



Je potfeba, aby se uzdravil dospély — aby se mohlo uzdravit dité.
Protoze dité¢ ma pravo byt dit€tem. Ne nosi¢em bolesti.

Uzdravuji sebe, a tim ulevuji i ditéti.
VY 6) CHRAPANI
Poselstvi potlaceného hlasu, uzavreni a nevyjadirené pravdy
Chrapani v této roviné neni jen zvuk — je to hlas duSe, ktery nedostal prostor ve dne.
Kdyz si nedovoli§ mluvit, fict, co citi§, prosadit své postiehy ani vyjadrit svlij nazor, télo si najde
cestu samo. V noci.
Tahle karta ukazuje na:
e potlatovany projev
. strach fict pravdu
. zadrzované emoce
*  vnitfni uzavieni
*  nevyicené napeti
*  potiebu byt slySena
e nahromadéné kfivdy

Chrapéni je projevem toho, Ze pfes den mlCiS... a v noci uZ to nejde udrzet.

I Psychosomatické sdéleni

Kde si nedovoluji mluvit?
Kde se bojim byt slySet?
Komu davdm moc umlcet mé?

Uzavfeni neni ochrana.
Je to postupné odpojeni od sebe.

Poselstvi karty:

Muj hlas ma misto.
Moje pravda m4 hodnotu.

Nemusim se skryvat.
Nemusim mlcet, abych byla pfijata.

Dovoluji si projevit se. Dovoluji si byt slySet. A oteviram se své pravdé.



V= 7) CHUDOKREVNOST
Poselstvi radosti, sebehodnoty a zapomenuti na sebe

Chudokrevnost v této roviné netikd jen ,,chybi Zelezo*.
Rika: chybi radost. Chybim si.

Ukazuje na:
e Zivot pro druhé misto pro sebe
e potlacené touhy
*  nedoprani si potéSeni
*  nerespektovani vlastnich potieb
e  prazdnotu zazitki
e vycerpanost z neustilého davani
*  pocit, Ze tvlij Zivot neni opravdu tvij

Jako bys rozdavala svou energii v§ude kolem — a sob¢ zlistavaly jen drobky. A krev, nositelka
Zivota, uz nema z ¢eho Cerpat.

I Psychosomatické sdéleni
Kdy jsem naposledy udélala néco jen pro sebe?

Co mi déla radost — a proc€ si to odpirdm?
Komu porad slouzim na tkor sebe?

Chudokrevnost je tichy hlas, ktery fika:
,.Zastav se. Zacni si davat.”
Poselstvi karty:

Nemusim se vycerpat, abych byla hodna lasky.
Mohu si dopfat. Mdm na to pravo.

Radost neni sobectvi.
Je to vyZiva duSe.

Navracim do svého Zivota barvu, chut’ a prozitek. A dovoluji si byt dalezita.
V£ 8) IMUNITNI SYSTEM

Poselstvi vnitini sily, emoci a schopnosti chranit sebe samu



Imunitn{ systém neni jen obrana téla.
Je to zrcadlo toho, jak se citiS uvnitr.

Ctyfi hlavni rozbijece jeho rovnovahy jsou:

. stres
o strach
. uzkost

*  pocit viny

Pravé tyto emoce oslabuji tviij pfirozeny Stit. A té€lo pak reaguje nemoci, rymou, oslabenim, tinavou
— jako by fikalo:

= ,,Uz toho mam dost.“

Imunita reaguje na tvlj vnitini svét.
Na to, jestli se citiS v bezpeci, v klidu, v radosti... nebo v neustalém napéti.

! Psychosomatické sdéleni

Jak moc si dovolim klid?
Jak Casto se stresuji tplné zbyte¢né?
Jak mluvim sama se sebou?

Pokud jsi dlouhodobé v negativnich emocich, imunita se nebrani — jen slabne.

Poselstvi karty:

Mé télo neni miij nepfitel.
Je mym ochrancem.

Kdyz podpofim svou mysl, posilim i své télo.
Kdyz ulevim dusi, uzdravi se i obrana.

Volim Klid. Volim duvéru. Posiluji svou vnitini silu.
nf;f 9) INFARKT

Poselstvi vnitiniho rozporu, potlaceného vzteku a Zivota mimo vlastni proud

Infarkt v této symbolice neukazuje jen na télo, ale na duSevni pretlak, ktery dlouhodob& nema
kudy odejit. Na boj uvnitf sebe sama, ktery se stal nesnesitelnym.

Tahle karta nese:

. silny vnitini rozpor



e  potlaceny vztek aZ agresi

*  neschopnost se branit

. nemoznost fict vlastni ndzor

e vybuSnost

*  dlouhodoby stres

e  Zzivot pod tlakem

*  neustdlé upfednostiiovani druhych
e  odpojeni od vlastnich potieb

Je to stav, kdy télo kfic¢{ stop.
ProtoZe duSe uz nemize nést to, co jsi tak dlouho drZela v sobé.

I Psychosomatické sdéleni

Kde popiram samu sebe, aby byl klid?
Komu déavam vic neZ sob&?
Kde si zakazuji byt pravdiva?

Infarkt je krizovym bodem, ktery fika:
Uz ne takto. UZ ne proti sobé¢.

Poselstvi karty:

Nemusim se obétovat, abych byla milovéana.
Nemusim mlcet, abych nebyla odmitnuta.

Mam pravo na své hranice.
Mam pravo na klid.
Maiam pravo byt v souladu sama se sebou.

Navracim se ke svému stiredu. Volim sebe. Volim zZivot, ktery je v souladu s mym srdcem.
V£ 10) JATRA

Poselstvi zlosti, Zivotniho proudu a pocitu nepatri¢nosti

Jétra jsou mistem, kde se hromadi nevyic¢ené emoce — predevsim zlost, frustrace a pocit krivdy.
Jsou cistickou téla i duSe. A kdyZz uz nezvladaji, je to signél, Ze v sobé neses vic, nez je zdravé.

Tahle karta ukazuje na:

e chronické st€Zovani a vnitini nespokojenost



e potlacenou zlost

*  pocit, Ze nikam nepatii§

e ztritu bezpedi

e  ospravedliovéni vlastnich chyb

*  klaméni sebe sama

. izolaci od lidi

. rozladéni Zivotniho rytmu

. nezvladani vyzev, které zivot prinasi

Jétra reaguji tam, kde ¢lovék dlouhodobé bojuje se svétem — misto aby se s nim sladila.

! Psychosomatické sdéleni

Kde potlacuji svou pravdu?
Na koho se zlobim... a nefikam to?
Kde se presvédcuji, Ze je vSe v poradku, i kdyZ neni?

Zlost, kterd nemd cestu ven, se méni v jed.

Poselstvi karty:

Nemusim bojovat se Zivotem.
Mohu s nim zacit spolupracovat.

Maém prévo citit. Vyjadrit. Uvolnit.
A tim se odistit.

Uvoliiuji zlost. Navracim se do proudu Zivota. Dovoluji si citit bezpeci tam, kde pravé jsem.

W 11) JICEN
Poselstvi neschopnosti prijmout, sevireni a vnitiniho bloku
Jicen je most mezi tim, co pfijimas — a tim, co odmitas.
KdyZ se objevi tato karta, ukazuje na situaci, kterou nedokazes ,,stravit‘, prekousnout ani
propustit dal.
Nese témata:
*  neprijeti reality ¢i spole¢nosti

. sviravy pocit strachu



*  vnitfni blok

e  zadrhnuty Zivotni proud

*  pocit, Ze ,,néco stoji*

e odpor vici tomu, jak se véci vyvijeji
e  potlacené emoce

Je to stav, kdy se Zivot neodehrdva podle tvych predstav — a misto pfijeti nastdva sevieni.

! Psychosomatické sdéleni

Co mi nejde pfijmout?
Cemu se branim?
Kde mam pocit, Ze uviznu, kdyZ to pustim?

Jicen reaguje na tlak:
bud’ pfijmes — nebo se stahnes.

Poselstvi karty:

Nemusim se svirat, kdyZ se véci nevyvijeji podle planu.
Mohu povolit sevieni a dovolit Zivotu proudit.

Ne vSechno musim hned pochopit.
Stali to prijmout.

Uvoliiuji bloky. Prijimam realitu. A dovoluji si plynout.

V= 12) KLOUBY

Poselstvi pruznosti, ega a schopnosti prizpisobit se Zivotu

Klouby jsou mistem pohybu. Spojuji. Umoznuji zménu sméru.
Ukazuji, jak snadno se v Zivoté hybe§ — a kde se zadrhavas.

Tahle karta odhaluje téma:
*  pychy a nedstupnosti
. strachu zménit postoj
e rigidnitho mySleni
e  vnitiniho odporu k Zivotnim posunim

*  neschopnosti najit rovnovahu



. ztuhlosti v rozhodovani

Kdyz klouby boli nebo tuhnou, ¢asto to znamend, Ze se drzis§ jedné pravdy, jednoho postoje,
jednoho sméru... 1 kdyZz zivot uz t€ vola jinam.

! Psychosomatické sdéleni

Kde odmitdm zménu jen proto, Ze se ji bojim?
Kde bych méla povolit, ale tvrdohlavé drzim?
Kde je moje ego siln€js$i neZ ma moudrost?

Klouby nejsou proti pohybu.
Jsou proti natlaku.

Poselstvi karty:

PruZnost je sila.
Zména neni ohroZeni. Je to vyvoj.

Nepotiebuji mit vZdy pravdu.
Staci, kdyz budu v souladu.

Dovoluji si plynout. Prijimam zmény s lehkosti. A nachazim rovnovahu v pohybu Zivota.
V= 13) KOLENA

Poselstvi ega, pokory a vztahu k vlastni hodnoté

Kolena jsou symbolem toho, jak se sklani§ pred Zivotem — a pred kym vlastné.
Ukazuji, zda kracis s hrdosti, nebo se nechdvas srdzet.

Tahle karta nese silné téma:
*  neustupného ega a pychy
e zatvrzelosti a strachu ustoupit
*  neochoty prizptsobit se
e vnitiniho boje o moc
*  pocitu, Ze t€ nékdo poniZuje
e  podvoleni se nerespektu
e pochybnosti o vlastni hodnoté

Bolest kolen ¢asto naznacuje situaci, kdy té nékdo ,,ldme* — a ty mu to dovolujes. Ne proto, Ze jsi
slabd. Ale proto, Ze jsi zapomnéla na svou silu.



Kolena vSak maji i druhou tvar:

pokoru
vdécnost

schopnost moudfe se prizptsobit, ne se zlomit

I Psychosomatické sdéleni

Kdo nade mnou ziskal moc, kterou mu nepatfti?
Kde jsem srazila sama sebe, jen abych méla klid?
Kde se bojim stat si pevné?

Poselstvi karty:

Pokora neni poniZeni.
A ucta k sobé neni pycha.

Mohu sklonit kolena Zivotu — ale ne lidem, kteti mé nerespektuji.

Stojim pevné ve své hodnoté. A dovoluji si byt cténa.
VY 14) KONECNIK

Poselstvi minulosti, viny a neschopnosti pustit

Koneénik je posledni branou zpracovéani minulosti. Mistem, kde se rozhoduje, zda dokédze$ nechat
odejit to, co uZ nema zustat.

Tahle karta ukazuje na:
*  pocity viny
e touhu po trestu
*  pocit ménécennosti
e vycitky svédomi
e neuplné ,,vypousténi“ starych kiivd
*  Ipéni na minulosti
*  opakované ndvraty k tomu, co uz nejde zménit

Je to energie Clovéka, ktery vi, Ze je Cas pustit... ale stdle se drzi bolesti jako dikazu, Ze to tehdy
bolelo.

I Psychosomatické sdéleni



Za co se stéle trestam?
Co si neumim odpustit?
Proc€ si nedovoluji ulevu?

Minulost uZ té nepottebuje.
Jen ty ji stéle nosis.

Poselstvi karty:

Odpusténi neni zapomnéni.
Je to osvobozeni.

Nemusim dal nést to, co uz patii vCerejsku.
Mohu si dovolit ulevit si.

Poustim vinu. PousStim trest. Volim lehkost misto bolesti.
n}‘é 15) KREV

Poselstvi radosti, Zivotni sily a proudu Stésti
Krev je nositelem Zivota. Je proudem, ktery t&€ vyZivuje, rozproudi, zahfiva a spojuje t&€ s radosti i
vitalitou.
Kdyz se objevi tato karta, ukazuje na to, jak dovedes Zivot proZivat — ne jen preZivat.
Nese témata:

e oslabeny Zivotni proud

*  nedostatek radosti

e chybéjici pocit Stésti

*  nevyZivené emoce

e dlouhodobé netfeSené bolesti

*  pocit prdzdna

e zranéni z détstvi, kde chybéla laska

Y/ ove

Chudokrevnost v této roviné znaci Zivot bez jiskry. Jako bys jela na minimum, bez barvy, bez tepla,
bez sebe.

! Psychosomatické sdéleni

Kde jsem si zakdzala radost?
Kde jsem pfestala vnimat krdsu Zivota?
Kdy jsem naposledy citila skutecné Stésti?



Krev reaguje na dlouhodobé potlaceni prozitku. Na Zivot, kde se prestalo citit.

Poselstvi karty:

Radost neni luxus.
Je to pfirozend souddst Zivota.

Mam pravo citit. ProZivat. Byt §t'astn4.
Mohu si dovolit znovu rozproudit Zivot ve svém téle.

Dovoluji si radost. Dovoluji si Zivot v plném proudu.
V£ 16) KRECE

Poselstvi sevieni, strachu a Zivota drzeného na silu

Kiece jsou télesnym obrazem vnitfniho tlaku.
Svirdni. Napéti. Kontrola. Strach pustit.

Tahle karta ukazuje, Ze se drzi§ néceho, co ti uz neslouZzi — ale bojis se to uvolnit. Jako bys méla
pocit, Ze kdyz povolis, vSechno se zhrouti.

Nese témata:
. strach zastavit béh Zivota
e  pfetiZeni a pfepracovanost
*  Ipéni na situacich, které nejsou v souladu
. setrvavani z obavy
*  nedostatek odvahy ke zméné
. sevieni mySlenek strachem
. vnitini tlak ,,musim vydrzet*

Kfece nevznikaji ndhodou.
Vznikaji tam, kde se télo brani prepéti duse.

! Psychosomatické sdéleni

Kde se drzim vic, nez je zdravé?
Ceho se bojim pustit?
Proc si nedovoluji zastavit?

T¢€lo ti neubliZuje.
Télo té zachranuje.



Poselstvi karty:

Nemusim vSe drZet silou.
Bezpeci se nerodi z napéti, ale z dGvéry.

Zastaveni nenfi selhani.
Je to 1éCivy bod navratu k sobé.

Uvoliiuji sevireni. Dovoluji si zpomalit. Volim Kklid misto tlaku.
W 17) KUZE

Poselstvi hranic, bezpeci a ochrany vlastni identity

KiuZe je nase hranice mezi svétem venku a tim, kym skute¢né jsme. Chran{ nasi individualitu,
citlivost i pravdu.
Kdyz se objevi tato karta, ukazuje na hluboky pocit ohroZeni a vnitiniho neklidu.

Nese v sobg:
. uzkost
. strach
*  pocit, Ze nejsi v bezpeci
*  vnimani nebezpedi zvenci
*  neklid z prostfedi, ve kterém Zijes
. »alergii“ na prostor, lidi nebo situace
. drzeni néceho starého, co uz ddvno mélo odejit

Kuze reaguje tam, kde se neciti$ dobie. Kde se dusis. Kde se musiS chranit, misto abys mohla byt
sama sebou.

I Psychosomatické sdéleni

Kde se necitim v bezpeci?
Kdo nebo co mé ohrozuje?
Jaké emoce se snazim schovat pod povrch?

vov

Problémy s kiZi ¢asto vznikaji tam, kde je potlaceny strach nebo bolest, kterd nema prostor byt
vidéna.

Poselstvi karty:



Mam pravo citit se bezpecné.
Mam pravo byt chranénd.

Nemusim se dal skryvat.
Mohu si vytvorit prostor, kde se budu citit v klidu.

Volim bezpeci. Volim sebe. Volim prostiredi, které mé podporuje.

V= 18) KVASINKOVE INFEKCE

Poselstvi potlacenych potieb, ztraty podpory a odpojeni od sebe

Kvasinkové infekce v této roviné nemluvi jen o téle. Mluvi o tom, Ze dlouhodobé nejsi ve shodé
sama se sebou. Ze se prehlizi§. Odsouvas. Zrazujes.

Tahle karta ukazuje na:
*  nerespektovani vlastnich potieb
*  popirani toho, co citiS§
*  nedostatek sebelasky
*  nepodporovéni sebe samé
*  nedivéru v sebe
e vnitini disharmonii
. pocit, Ze nejsi ,,dost*

Kvasinky se pfemnozuji tam, kde je nerovnovédha. Pfesné tak, jako kdyZ v Zivoté ddvame vic
druhym neZ sobé.

Nejde o to, Ze bys byla slaba.
Jde o to, Ze jsi se od sebe vzdilila.

! Psychosomatické sdéleni

Kde se ziitkdm sama sebe?
Pro koho zapomindm na své potieby?
Kde se snazim vyhovét misto toho, abych byla pravdiva?

Kazdy typ kvasinek mtize mit jiny spoustéc, ale koren je stejny:
nejsem v souladu se sebou.

Poselstvi karty:



M¢ potieby jsou dilezité.
Muj hlas m4 vahu.
Moje télo si zaslouZi uctu.

Kdyz se zacnu podporovat, zacne se uzdravovat i mé télo.
ProtoZe harmonie za¢ina uvnitf.

Volim sebe. Volim respekt. Volim navrat k sobé.

V= 19) LEDVINY

Poselstvi kritiky, studu a zadrZeného vzteku ve vztazich

Ledviny jsou organem rovnovahy — nejen tekutin, ale i emoci.
KdyZ se objevi tato karta, mluvi o vnitini nespokojenosti a bolestnych vztahovych napétich,

v v

kterd v sobé dlouhodobé drZzis.
Nese témata:
. prehnanou sebekritiku
*  pocit selhani a nedspéchu
*  hanbu a poniZeni
. emocionalni reakce ,,zranéného ditéte*
e  disharmonii ve vztazich
e  potladeny vztek vii¢i druhym i sobé

Ledvinové kameny pak symbolizuji ztuhlé kusy neodpusténé bolesti, které nebyly rozpustény —
jen potlaceny. A pravé ty se v t€le méni v blok.

I Psychosomatické sdéleni

Kde se obvinuji vic, nez je zdravé?
Komu stéle neodpoustim?
Kde se stale citim jako malé zranéné dit&?

Ledviny reaguji na nerovnovahu ve vztazich, kde chybi bezpeci, respekt a laskavost.

Poselstvi karty:

Nemusim se trestat za svou citlivost.
Nemusim se stydét za své emoce.

Mohu rozpustit to, co mé tizi.
A navritit se do klidu.



Odpoustim sobé i druhym. Navracim rovnovahu svému srdci i télu.
n,“‘;f 20) LOKTY

Poselstvi zmény, flexibility a nového ihlu pohledu

Lokty jsou symbolem pohybu a schopnosti se prizpisobit. Ukazuji, jak umis pfijimat nové zazitky a
jak reaguje$ na zmény, které Zivot pfinasi.

Tahle karta fikd jasné:
.~ Neni potieba tlacit.
Neni potfeba prorédzet cestu silou.

£ Nenf potfeba mit ,,ostré lokty.“
Zména neprichazi bojem, ale pochopenim.
Nese v sobé:
e odpor ke zméné
e  potfebu prosazovat se tlakem
. strach pustit stary zptisob
*  neschopnost vidét situaci z jiného thlu
e  zacykleni v jednom pohledu

Lokty t€ u¢i pruznosti. Jemnosti. Védomému posunu.

I Psychosomatické sdéleni
Kde tla¢im misto toho, abych zménila smér?
Kde chci vysledek silou, 1 kdyz to jde jinak?
Co mdam pochopit, ne pretlacit?

Poselstvi karty:

Nemusim se prodirat Zivotem silou.
Staci zménit Ghel pohledu.

Vsechno, co se déje, mé vede.
Jen je potfeba se zastavit a pochopit pro€.

Prijimam zménu s lehkosti. Oteviram se novym cestam.

V= 21) MANDLE



Poselstvi sebehodnoty, potieby byt slySen a zadrZované negace

Mandle jsou strdzci hlasu. Jsou mistem, kde se hromadi to, co nebylo vysloveno — co jsi polkla,
protoZe t€ nikdo neposlouchal.

Tahle karta ukazuje na:

*  popirani vlastni sebehodnoty

pocit nedileZitosti ve spolecnosti

e  potfebu kfiCet, aby té nékdo bral vazné
e  zadrZovanou frustraci

e  tlak na vykon a uznani

e  smutek z toho, Ze nejsi slySena

U déti se potiZze s mandlemi Casto objevuji tam, kde jejich hlas nemé prostor. Kde musi byt ,,hodné*
tiché, ptizptisobivé. A jejich télo vola za né.

! Psychosomatické sdéleni

Kde zadrzuji své NE?
Kde se bojim fict svou pravdu?
Kde se snazim byt vidéna misto toho, abych byla sama sebou?

Zanét vznika tlakem — tlakem nevytéeného.

Poselstvi karty:

Mu;j hlas ma hodnotu.
Nemusim kficet, abych byla slySena.

Kdyz pfijmu svou vlastni dulezitost, okoli ji zacne respektovat.

Dovoluji si mluvit pravdu. A dovolim si byt slySena.

V£ 22) MOCOVE CESTY
Poselstvi ukrivdénosti, zadrzovanych emoci a vztahového napéti

Mocové cesty v této roviné mluvi o tom, co v sobé dlouhodobé drzi§ — a co uz davno potiebuje
odejit. Nejen fyzicky, ale hlavné emocné.

Tahle karta ukazuje na:

J uktivdénost



e  obviiovani druhych

*  bolest ve vztahu k partnerovi

*  Ipéni na predstavach, které neodpovidaji realité
e  zklamaéni z toho, Ze druhy neciti stejné

e lzkost

. strach ze zmény

*  neochotu pustit staré ndvyky ve vztazich

e potlaceny hnév — vii¢i druhym i sobé

Je to energie, kdy se drZiS§ néceho, co t€ zranuje, jen proto, Ze je to znamé. A zdroven té boli, Ze
realita neni takova, jak sis ji vysnila.

I Psychosomatické sdéleni

Kde se citim ukfivdéna?
Kde se drzim iluze misto pravdy?
Kde jsem ztstala stat v emocich, které mé zranuji?

Mocové cesty reaguji na emoce, které nejsou propustény. Na hnév, ktery nebyl vyic¢en. Na bolest,
kterd nebyla uznana.

Poselstvi karty:

Nemusim se drzet bolesti, abych si dokdzala, Ze jsem méla pravdu.
Mohu si dovolit pustit.

Odpusténi neznamené souhlas.
Znamend svobodu.

Uvoliiuji staré emoce. Volim klid misto ukrivdénosti. Volim pravdu misto iluze.

MOZKOVA MRTVICE

KdyZ mysl prebere vladu tam, kde méla mluvit duSe

Mozkova mrtvice neni jen udalost.
Je to zastaveni, které pfichdzi tam, kde ¢lovék dlouhodobé ignoruje vlastni hranice, potfeby, emoce
i volani téla.

Psychosomaticky ukazuje na:



e  pretiZeni mysli

*  roky nevyicenych slov a spolknutych emoci
. tlak na vykon, dokonalost, odpovédnost

. snahu ridit vSe hlavou, ne srdcem

*  boj o kontrolu, ktery stoji vice, neZ dava

e  potlaceny hnév ¢i smutek

e odmitani zmény, i kdyZ télo uz roky Septa

Mozkova mrtvice je narazova brzda tam, kde se nejelo po spravné cesté.
Je to restart, ktery se nedotyka jen t€la — dotyka se sméru Zivota.

Je to okamzik, kdy Zivot fekne: STOP. Tudy uz ne.

I Psychosomatické sdéleni

Na co jsem tak dlouho rikala ANO, i kdyzZ jsem chtéla kricet NE?
Co drzim, i kdyZ vim, Ze mé to uci pustit?

Ci Zivot Ziju — sviij, nebo predstavy ostatnich?

Proc¢ musi télo zastavit, kdyz ja odmitam zpomalit?

Mozkova mrtvice Casto pfichazi tam,
kde mysl pracovala misto srdce,
a kde zivot ztratil smér, protoZe nékdo ztratil sebe.

Poselstvi této energie:

Tvé hranice jsou posvatné.
Tvé potireby jsou skutecné.
Tvij hlas potrebuje byt slySen — tebou i svétem.

Nemusim vSemu rozumét hlavou.
Mohu zadit citit srdcem.

Nemusim fidit vSe silou.
Mohu se nechat vést.

Muj Zivot se miZe zménit,

jakmile se rozhodnu Zit ten svij.
V= 23) CUKROVKA

Poselstvi chybéjici sladkosti Zivota, kontroly a navratu k sobé



Cukrovka v této symbolice nemluvi jen o téle. Mluvi o dusi, ktera postrada radost, lehkost a pocit
naplnéni.

Ukazuje na:
. touhu po nécem, co se zda nedosaZitelné
e vnitini prdzdnotu nahrazovanou ndhradami
e  potifebu mit v§e pod kontrolou
e chronicky stres
e odpojeni od radosti
*  celkovou nespokojenost se Zivotem
e

. ztratu schopnosti proZivat ,,sladkost byt

Je to stav, kdy se snazis fidit zivot silou — a pfitom pravé tim unikd jeho lehkost.

I Psychosomatické sdéleni

Kde jsem si zakazala radost?
Co si neumim dovolit jen tak?
Kde se trestim misto toho, abych si dovolila Zit?

Touha neni problém.
Problém je zapomenout, Ze ji muZe$ naplnit jinak neZ tlakem.

Poselstvi karty:

Nemusim ovlddat Zivot, aby byl bezpecny.
Mohu mu divérovat.

Radost nenf luxus.
Je to prirozeny stav.

Volim sladkost Zivota. Volim navrat k sobé. Volim jemnost misto tlaku.
\£ 25) NADVAHA

Poselstvi ochrany, iniku a volani po laskavosti k sobé

Nadvaha v této roviné nenfi o téle jako problému.
Je o téle jako ochranném Stitu.

Ukazuje na:

. strach a potfebu bezpeci



*  Unik pfed bolesti a emocemi

*  odmitdni sebe sama

*  vnitini nejistotu

e  pocit viny

e  touhu po naplnéni

. potiebu byt ,,silnd“, aby ses ochrénila

T¢€lo se obaluje vrstvou, kde je klid. Kde je bezpecno. Kde se nemusi citit.
Je to ukryt. Ne selhani.

v v/

Schovavés se do hmoty pfed nécim, co boli, cemu nerozumis, nebo co se boji§ vidét.

! Psychosomatické sdéleni

Pfed ¢im se vlastn€ chranim?
Co nechci citit?
Kde jsem se naucila, Ze bezpeci znamena skryt se?

Nadvéha neni nepfitel.
Je strazce bolesti, ktera jesté nebyla vyslySena.

Poselstvi karty:

Nepotrebuji se dal schovavat.
Mohu se zacit ptijimat.

ME télo si zaslouZzi 1asku, ne boj.
Bezpeci si mohu vytvorit jinak nez skrze bolest.

Jsem v bezpeci i bez brnéni. A dovoluji si byt k sobé laskava.
nj‘;f 26) NEHTY

Poselstvi ochrany, vnitini stability a hranic

Nehty jsou Stitem. Jemnym, ale vymluvnym.
Ukazuji, jak pevné stoji§ sama za sebou — a jak snadno se nechds rozhodit okolnim svétem.

Tahle karta mluvi o:
. vnitin{ sile vs. kiehkosti
*  pocitu bezpeci ¢i ohroZeni

. schopnosti ustat tlak



. stabilité sebevédomi
. ochrané vlastnich hranic

Pokud jsou nehty slabé, lamavé ¢i bolestivé, muZe to znacit vnitini nejistotu a pretiZeni.

! Zarustajici nehty — silné poselstvi

Symbolizuji, Ze setrvavas v prostiedi nebo situaci, kde ti neni dobte.
Zarustas do néceho, co ti nepatii. Co t& boli. Co t& omezuje.
A presto se snaZi$ najit zplisob, jak se prizplsobit... misto abys odesla.

I Psychosomatické sdéleni

Kde se drzim néceho, co neni moje?
Kde se snazim zapadnout, 1 kdyZ mi to ublizuje?
Kde nechranim sama sebe?

Poselstvi karty:

Mam pravo se chranit.
Nemusim zustiavat tam, kde mé to boli.

Moje hranice jsou dulezité.
Moje bezpedi je priorita.

Stojim pevné sama za sebou. A volim prostiedi, kde mohu dychat.

¥ 27) NECHUT K JIDLU / CHUT K JIDLU

Poselstvi strachu, ochrany a vztahu k Zivotu
Tahle karta mluvi o tom, jak pfijimas Zivot. Ne jen skrze jidlo, ale skrze proZivani jako takové.
Nechut k jidlu ukazuje na:

. strach otevrit se Zivotu

e nedivéru v realitu

. odmitani toho, co pfichdzi

e uzavieni se pfed bolesti

e nechut’ ,,polykat” to, co je

Chut k jidlu naopak miZe byt:



e  zajidanim emoci

*  Unikem pfed prazdnem

e  snahou pfehlusit bolest

e  potfebou zaplnit prostor, kde chybi bezpeci

V obou pripadech jde o ochranu vlastniho ja.
Jen jinym zptsobem.

! Psychosomatické sdéleni

Kde se bojim citit?
Co si nechci pripustit?
Cim si vypliuji ticho, které boli?

Nejde o slabost.
Jde o signdl, Ze emoce volaji po pozornosti.

Poselstvi karty:

Nemusim své pocity prejidat ani odmitat.
Mohu je slySet.

Jidlo nem4 nahrazovat lasku, klid ani bezpeci.
Ma byt radosti, ne ndhradou.

Dovoluji si citit. Dovoluji si prijimat Zivot s duvérou.

W 28) NOHY

Poselstvi sméru, odvahy a vztahu k vlastni cesté

Nohy jsou symbolem pohybu, vyvoje a toho, zda si tva duse skutecné véii.

//////

Tahle karta mluvi o:
. strachu z budoucnosti
*  neochoté se pohnout
. stagnaci

e pochybnostech o vlastnim sméru



. pocitu ,,nevim, kam jdu*
*  vnitinim odporu vici dal§im krokiim

Pokud jsou potiZe pfitomné uZ od détstvi, neses v sobé stopu ditéte, které citilo:
< ,,Tudy nechci.*

< ,,Tahle cesta neni moje.“

Nohy té nebrzdi.
Jen respektuji hlas tvé duse.

| Psychosomatické sdéleni

Kde se bojim udélat dalsi krok?
Kde setrvavam, i kdyZ vim, Ze se mdm pohnout?
Kde kra¢im proti sobé?

KdyzZ jdes na silu, télo se zastavi.

Poselstvi karty:

Nemusim se nutit.
Mohu si vybrat smér, ktery se mnou souzni.

Kazdy krok md vyznam — ale jen tehdy, kdyzZ je pravdivy.
Divéruji své cesté. A jdu po ni s lehkosti.
W 29) OCI

Poselstvi vidéni, pravdy a ochoty prijmout realitu

O¢i jsou branou védomi. Ukazuji, jak se divaS na minulost, pfitomnost i budoucnost — a hlavné, na
sebe sama.

V této symbolice nesou téma:
. strachu vidét pravdu
e odmitan{ vlastni reality
*  neochoty pohlédnout do budoucnosti
e vnitiniho uniku
. pretiZeni tim, co uz bylo

*  bolesti z toho, co je



@ Nevidéni do ddlky — nechces vidét svou budoucnost. Boji§ se ji, nebo si ji nedovolujes.

@ Nevidéni na blizko — problém piijmout realitu, ve které Zije§. Odmitdni pfitomnosti.

Zeleny ¢i Sedy zakal zde symbolizuje zastreny pohled na Zivot, zamlZené vnimani, neschopnost
vidét véci takové, jaké jsou.

U déti miiZe jit o neochotu divat se na rodinnou situaci, kterou neumi unést. Je to zpisob, jak se
chranit.

! Psychosomatické sdéleni

Co nechci vidéet?
Pred ¢im zaviram oci?
Které pravdé se vyhybam?

Nevidéni neni slabost.
Je to obranny mechanismus duse.

Poselstvi karty:

Vidét znamend prijmout.
A pfijmout znamena uzdravit.

Nemusim se bat pravdy.
Pravé ona mé osvobozuje.

Dovoluji si divat se na sviij Zivot jasné, s odvahou a laskavosti.

nj‘;f 30) PALENI ZAHY

Poselstvi strachu, vnitiniho tlaku a nestravenych emoci

Péleni Zahy je symbolem toho, co t€ zevnitf ,,pali“.

Je to sviravy pocit, kdy toho zpracovavas vic, nez je inosné — kdy télo reaguje na pretlak myslenek,
obav a potlacenych pocitd.

Tahle karta nese témata:

strach a vnitfni nejistotu

e  pretiZeni informacemi

. neschopnost ,,stravit* situace
e  odpor k pfijeti reality

. sevieni v oblasti kontroly

e  dlouhodobé napéti



Je tizce propojena se zaludkem — a tedy s tim, co prijimas, i kdyz ti to nesedi. Co polykas, aby byl
klid. Co v sobé dusis, misto abys to pustila.

I Psychosomatické sdéleni

Kde si odmitam pfipustit pravdu?
Co ve mné pdli, ale navenek to skryvam?
Jaky strach si nedovoluji ptiznat?

s vz

Péleni Zahy nenf slabost.
Je to hlas téla, které potiebuje ulevit.

Poselstvi karty:

Nemusim vSechno dusit v sobé.
Mohu si dovolit uvolnit tlak.

Kdy?z pustis strach, prestane palit.
Kdy?z ptijmes pravdu, ptijde klid.

Uvoliiuji sevireni. Dovoluji si stravit Zivot s lehkosti.
V£ 31) PLICE

Poselstvi dechu, smutku a odmitani zivota

Plice jsou symbolem schopnosti nadechnout se Zivota. Pfijmout ho takovy, jaky je.
Kdyz se objevi tato karta, ukazuje na chvile, kdy je Zivot t€zky... a ty mas pocit, Ze se v ném dusis.

Nese témata:
e  zarmutek a deprese
e  strach ze Zivota
*  pocit, Ze nejsi hodna Zit naplno
*  odmitani zmén
. vnitini tlak
*  potlacené emoce
e  pocit, Ze je toho ,,moc*

Miizes mit dojem, Ze okolni svét, vztahy nebo situace nejdou rozdychat. Ze je to dusivé, tézké,
svazujici.



I Psychosomatické sdéleni

Kde se bojim nadechnout nového?
Kde si nevéfim natolik, Ze bych si dovolila Zit naplno?
Kde odmitdm zménu, i kdyZ mé vola?

Plice reaguji na smutek, ktery nebyl vyplakany.
Na zivot, ktery nebyl dovoleno proZit.

Poselstvi karty:

Mohu dychat.
Mohu 7Zit.
Mohu se nadechnout nového zacatku.

Zivot nenf trest.
Je dar.

Dovol si znovu otevfit hrud. Zmékeit odpor. Pfijmout pohyb.

Nadechuji se Zivota. A s vydechem poustim strach.
V£ 32) PLOTENKY

Poselstvi nejistoty, chybéjici opory a volby sméru

Ploténky jsou mostem mezi tim, co drZi — a tim, co se mé pohnout.
Kdyz se objevi tato karta, mluvi o pocitu, Ze t€ Zivot nepodporuje tak, jak bys potfebovala. Jako by
ses musela rozhodnout, ale piida pod nohama byla nejista.

Nese témata:
*  vnitini rozpolcenost
e  nerozhodnost
. strach vystoupit ze zajetych koleji
» tlak pfizptsobit se druhym
e pochybnosti o vlastnim sméru
e  potlacovani snl ve prospéch ,,jistoty*

Stojis mezi dvéma svéty:
tim, co je zndmé — a tim, po ¢em touZis.

I Psychosomatické sdéleni



Kde si nevérim?
Kde ¢ekdam, azZ mi nékdo dovoli jit vlastni cestou?
Kde radéji vydrzim nepohodli, nez bych riskla zménu?

v

Ploténky nesou tihu rozhodnuti, které odkladas.

Poselstvi karty:

Nemusim si vybrat strach.
Mohu si vybrat sebe.

Tvij sen neni omyl.
Je to hlas tvé duse.

Dovoluji si jit svou cestou. I kdyz je nova. I kdyZ je neprobadana.

A tim se posiluji. Narovndvam. Otevirdm pohybu

V£ 33) POHLAVNI NEMOCI

Poselstvi viny, zranéné intimity a vztahu k vlastni sexualité

Tahle karta se dotykd velmi citlivé, ale zdsadni oblasti — vztahu k t€lu, slasti a sebeucté.
Nejde o moralizovani. Jde o pravdu, kterd chce byt uzdravena.

Symbolicky ukazuje na:
. sex proZzity bez radosti a ldsky
*  intimitu jako trest nebo povinnost
e pocit viny spojeny s potéSenim
»  presveédCeni, Ze sexualita je ,,Spinavd“ nebo hfi$nd
e zneuZzivani moci v oblasti sexuality
e  zranéni v oblasti sebehodnoty
*  odpojeni od vlastniho téla

Pohlavni organy jsou odrazem toho, jak se vnimas jako Zena / muZz, jakou mas hodnotu ve
vztazich a jak hluboce si dovolujes citit.

I Psychosomatické sdéleni

Jak smySlim o svém téle?
Povazuji slast za dar, nebo za néco, za co se mam stydét?
Nezranuji sebe jen proto, abych byla pfijata?

Zranéna sexualita je Casto jen voldnim po léasce.



Poselstvi karty:

Ma sexualita je posvatnd.
Mg¢ télo neni ndstroj. Je chram.

Nemusim se trestat skrze své t€lo.
Mohu se naucit prozivat dotek s dctou, radosti a laskou.

Dovoluji si zdravou, védomou a laskyplnou intimitu.

A tim se vracim k sobé

= 34) POPRASKANE PATY

Poselstvi pretiZzeni, roztriSténosti a volani po zpomaleni

Popraskané paty nejsou jen fyzickym nepohodlim. Jsou obrazem Zivota, ve kterém jsi na prili$
mnoha mistech najednou a zapominas byt doopravdy tam, kde jsi.

Z duchovniho pohledu jsou chodidla spojena s ukotvenim, stabilitou a porozuménim sobé€ 1 svétu.
Kdy?z praskaji, ukazuji na to, Ze:

e Zije$ v neustdlém stresu

*  nemas prostor slySet své skutecné potieby
*  jsiroztfiSténd mezi ikoly, projekty, role

. snazi§ se zvladnout vic, nez je inosné

e tvdenergie se tiisti do mnoha smért

Kazd4 prasklina symbolicky ukazuje misto, kde jsi se rozdélila. Kde nejsi celd. Kde nejsi pfitomna.

I Psychosomatické sdéleni

Kde se sama sobé vzdaluji mé potieby?
Kolik véci d€lam jen proto, Ze ,,musim*?
Kdy jsem se naposledy zastavila?

T¢lo ti nevycita.

Prosi.

Poselstvi karty:

Nemusim byt vSude.
Staci byt skutecné tady.



Zpomal. Zjednodus. Uleh¢i si.
Teprve kdyz se vrati§ k sobé€, uzdravi se i tvé chodidla — tvlij krok Zivotem.

Dovoluji si byt cela. Na jednom misté. V klidu.

V= 35) PROSTATA

Poselstvi muzské sily, ztraty sebedavéry a strachu ze starnuti

Prostata je symbolem muZzské energie, vitality a tvirci sily.
Kdyz se objevi tato karta, neukazuje na konec, ale na vnitini rezignaci. Na moment, kdy muz
prestava vérit sim sobe.

Nese v sobé:
e  pocit oslabeni
e ztratu sebedivéry
. sexudlni tlak a s tim spojenou vinu
e strach ze starnuti
e  presvédceni, Ze ,,uzZ nejsem tim, kym jsem byval*
e Ustup od vlastnich cila a projektii
. pocit ztraty plodnosti, tvofivosti a Zivotni sily

Je to stav, kdy si muz zacne sdm sob¢ dokazovat, Ze jeho sila mizi. A tim ji skute¢né oslabuje.

I Psychosomatické sdéleni

Kde jsem pfestal véfit své sile?
Kdy jsem si zacal fikat, Ze uz je pozdé?
Kde jsem se vzdal sam sebe?

Stari neni slabost.
Je to jiny druh sily.

Poselstvi karty:

Muzska sila nekonc¢i vékem.
Zraje. Prohlubuje se. Méni se v moudrost.

Skutecny muz nestoji na vykonu, ale na védomdi, kym je.
A to mu nikdo nevezme.

Ma sila nezmizela. Jen se promériuje. A ja ji prijimam.



V¥ 36) RAKOVINA

Poselstvi hluboké bolesti, zatéze a nutnosti zménit smér
Tahle karta se dotykd samotného jadra byti. Nejde o strach. Jde o pochopeni.
Rakovina v této symbolické roviné neukazuje na nemoc jako diagnézu, ale na proces vnitiniho
uzirani se. Na dlouhodobé odmitani sebe sama, potlacené emoce a biemena, kterd sis nesla prili$
dlouho.
Nese v sobé¢:

e hluboké rany

*  nevyicenou bolest

. skryta tajemstvi

e  potlacené emoce

e dlouhodobé odmitani

*  pocit, Ze nejsi na své cesté

. sebedestruktivni myslenkové vzorce

Je to stav, kdy se Clovék drzi néceho, co uz ddvno ztratilo smysl — a pfesto to nechce pustit.

! Psychosomatické sdéleni

Cim se uzirdm?
Co dél zivim, i kdyZ mé to ni¢i?
Kde se bojim zménit smér?

Zivot ti neubliZuje.
Ukazuje ti, Ze je Cas prestat se trestat.

Poselstvi karty:

Nemusim se dal poZirat zevnitt.
Mohu zménit thel pohledu. Mizu zménit cestu.

Ne vSechno musis snéSet.
Ne vSechno musis vydrzet.

Nékdy je nejvétsi 1éCivy krok prosté ten, Ze si dovolis fict:
Tady konci bolest. Tady zac¢ina novy smér.

A to je akt nejvyssi odvahy



W 37) REVMA

Poselstvi obéti, zahorklosti a ztraceného sméru

Revma mluvi o bolesti, kterd uz nenf jen fyzicka.
Je to bolest z dlouhého potlacovani sebe sama. Z pocitu, ze musi$ vydrZet. Prizptsobit se. MlCet.
Ustoupit.

Nese v sobé:
*  postoj obéti
e  nedostatek lasky k sobé
. chronickou zahorklost viici Zivotu
e odpor k jeho pfirozenému toku
*  podfizovani se druhym
e ztritu vlastni autority
e tvrdou sebekritiku
*  nerespekt — od okoli i od sebe
e odkladani vlastnich snt

Revma vznika tam, kde se duSe vzdava svého sméru a télo to uz dal nést nechce.

| Psychosomatické sdéleni

Kde jsem rezignovala na sebe?
Kde jsem pfestala véfit svému snu?
Kdy jsem dovolila, aby mtij Zivot fidil nékdo jiny?

Bolest t¢ nebrzdi.
Bolest t€¢ upozoriuje, Ze jsi se od sebe vzdalila.

Poselstvi karty:

Nejsem obét’. Jsem tvlrkyné svého Zivota.

Muj sen ma hodnotu.
Moje cesta ma smysl.

Nemusim se dal podfizovat, abych byla pfijata.
Staci, kdyz budu pravdiva.

Volim uctu k sobé. Volim navrat ke svému snu. Volim svou silu.



W 38) RUCE

Poselstvi drZeni, davani a nerovnovahy v jednani

Ruce jsou ndstrojem kontaktu se svétem. Pfes né¢ ddvame, pfijimdme, tvofime, chrdnime i
ovladame.
Kdyz se objevi tato karta, ukazuje na téma lpéni a kontroly — ale i nevyvazeného davani.

Nese v sobé:
. snahu vSe udrZet za kaZzdou cenu
. strach pustit
e  prehnanou starostlivost
e lakotu i pretiZeni
e  préci za druhé
. pocit, Ze davas vic, nez dostavas

Ruce odrézi, jak zachdzis se svou energii.

Ll Prav4 x leva ruka

e  Prava ruka — muzsky princip

Akce, vykon, fizeni, logika.

Bolest zde Casto ukazuje na prepéti, tlak na vykon a potfebu mit v§e pod kontrolou.
*  Levaruka - Zensky princip

Citéni, péce, jemnost, intuice.

Bolest miize znacit potlaceni emoci a prehnané obétovani se.

! Psychosomatické sdéleni

Kde davam vic, nez je zdravé?
Komu nesu zodpovédnost, kterd mi nepatfi?
Kde se snazim vse fidit misto daveéry?

M¢ jednani neni v rovnovdze.

Poselstvi karty:

Nemusim vSechno drZet.
Nemusim vS$e zachranovat.

Mohu pustit. MiZe pfijit lehkost.



Davam i prijimam v rovnovaze. A nechavam druhé nést svou odpovédnost.
V¥ 39) SLEPE STREVO

Poselstvi nedokoncéenych véci, hnévu a volani po radu

Slepé stfevo je mistem uzavirani.
Je symbolem schopnosti dokondit, uzavrit a pustit. A pravé tady casto zadrhdva tok Zivota.

Kdy?z se tato karta objevuje, ukazuje na:
*  neuzaviené situace
e odklddani dalezitych kroki
*  neschopnost véci dotdhnout do konce
e vnitini chaos
*  hnév na sebe samu
J pocit, Ze ,,zase jsem to nedala®
Zanét slepého streva v této roviné neni ndhodny.
Je vyktikem téla: Uz to neodkladej.
I Psychosomatické sdéleni
Kde se vyhybam zdvéru?

Co pordd nechdvam oteviené, i kdyZ vim, Ze to mé skoncit?
Kde si sama brdnim v pohybu dél?

Nedokoncené véci se méni v tlak. Tlak v hnév. A hnév v zanét.

Poselstvi karty:

Dokonceni neni ztrata.
Je to osvobozeni.

Usporade;j si tok svého Zivota. Dovol si uzavirat kapitoly.
Neni tvym tkolem vSechno drzet oteviené.

Dovoluji si dokoncit. Dovoluji si jit dal.
nj‘é 40) SLEZINA

Poselstvi posedlosti, tlaku a ztraty smyslu



Slezina v této roviné upozoriiuje na jednu zdsadni véc:

davas energii néemu, co t€ ve skute¢nosti nenapliuje.

Je tu posedlost. MySlenka, situace, clovék, vykon, kontrola... néco, za ¢im se ZeneS — ale ¢im vic

v v

tlaéis, tim vic ztracis sebe.
Tato karta ukazuje na:
*  zbytecné pretéZovani
e fixaci na nepodstatné
. honbu za iluzi dilezitosti
. pocit ,,musim®, ktery nema dusevni smysl
. zapomenuti na to, co je skute¢né hodnotné

Neni to o slabosti.
Je to o odpojeni od vlastniho stfedu.

! Psychosomatické sdéleni

Kde davdm energii tam, kde nenfi laska?
Cim se rozptyluji, abych nemusela citit?
Za ¢im se honim... a proc¢?

Slezina fik4: zpomal. Zastav se. Podivej se.

Poselstvi karty:

Nemusim dokazovat svou hodnotu tim, Ze se zni¢im.

To, co je opravdu duleZité, nepotiebuje honbu.
Potiebuje pozornost. Pfitomnost. Pravdu.

Volim smysl misto tlaku. Volim sebe misto posedlosti.

W 41) SLINIVKA

Poselstvi lasky, harmonie a schopnosti prijimat

Slinivka je nazyvana organem lasky — a neni to ndhoda.
Jeji stav odrazi, jak umiS lasku davat 1 prijimat. Jaky mas vztah sama k sobé. Jak si dovolujes
radost, jemnost a potéSeni bez podminek.

Kdyz se objevuje problém v této oblasti, Casto to ukazuje na:

e naruSeny tok lasky



e  potiZe s prijimanim péce

. pocit, Ze si nic ,,jen tak* nezaslouzim

*  vnitini prdzdno

e chybéjici radost ze Zivota

e disharmonii mezi ddvdnim a pfijimanim

Souvislost se Zlu¢nikem a Zlu¢ovody zde ukazuje i na potlacenou hotkost, zklamdni a bolest, které
byly dlouhodobé prehlizeny.

Cukrovka v této rovin€ symbolizuje ztratu sladkosti Zivota — pocit, Ze harmonie, radost a lehkost
Jjsou néc¢im nedosazitelnym.

! Psychosomatické sdéleni

Kde si zakazuji ldsku?
Kde si nedovoluji uzit Zivot bez vycitek?
Kde zapomindm na radost jen tak?

Poselstvi karty:

Laska neni odména.
Laska je pfirozeny stav byti.

Dovoluji si citit. Dovoluji si prijimat.
Dovoluji si Zit Zivot, ktery neni jen povinnost.

Jsem hodna lasky. A prijimam ji s lehkosti.
\}‘é 42) SRDCE

Poselstvi lasky, bezpeci a radosti ze Zivota

Srdce je stied vSeho. Misto, kde se potkava laska, dGvéra i pocit bezpeci.
Kdyz se objevuji potiZe v této oblasti, nejde jen o télo — jde o dusi, kterd se postupné uzavira.

Tato karta ukazuje na:
*  dlouhodobé emocni pretizeni
e  potlacenou radost
e  zatvrzeni srdce
e  Zivot pod tlakem

e  fungovdni ,,na vykon* misto proZzitku



. smérovani energie jen na penize, postaveni, povinnost

Jako by se ze Zivota vytratila lehkost. A srdce uZ nebije z radosti, ale ze zvyku.

I Psychosomatické sdéleni

Kde jsem pfestala citit?
Kde jsem si zakdzala radost?
Kde davdm vic hodnotu vykonu nez lasce?

Napéti a stres postupné vytlacuji néhu. A srdce se brani tim, Ze se uzavira.

Poselstvi karty:

Moje srdce si zaslouZi radost.
M4j Zivot neni jen povinnost.

Je ¢as znovu se nadechnout. Zmékcit. Otevrit.
Dovolit si citit — i kdyZ to nékdy boli.

Volim lasku misto tlaku. Volim radost misto preZivani.
A tim 1é¢im nejen své srdce, ale cely svij Zivot

V£ 43) STREVA

Poselstvi pousténi, minulosti a zbyte¢né zatéze

Stfeva jsou mistem ocisty. Tim, kde se télo zbavuje toho, co uzZ nema zlstat.
A presné o to tu jde i energeticky — umi§ pustit, nebo se drzis?

Tato karta otevird téma:
. strachu zbavit se starého
*  Ipéni na minulosti
*  neochoty opustit to, co uz doslouZilo
*  navratl do starych pribéht

e  zahlceni zbyte¢nymi vécmi

I Psychosomatické sdéleni

Tlusté strevo
Ukazuje na neschopnost uzavfit minulost. Pfemilani, vraceni se, rozebirdni starych kiivd. Jako bys
znovu a znovu otevirala to, co uZ mélo byt ddvno uzavieno.



Tenké stievo
Symbolizuje feseni nepodstatného. Ztracis energii tim, co neni dileZité. Zabyvas se detaily, které
Zivot stejn€ odnese... misto abys §la k jadru.

Poselstvi karty:

Nepotiebuji si nést v§echno d4l.
Mohu si vybrat, co si ponechdm — a co necham odejit.

Tvij Zivot chee lehkost.
A ta pfijde ve chvili, kdy pfestanes drZet to, co t€ brzdi.

Poustim minulost. Uvoliiuji prostor novému. Dovoluji Zivotu proudit.

V£ 44) STITNA ZLAZA

Poselstvi hlasu, hodnoty a vnitiniho zklamani

Stitnd 71dza je komunika¢nim centrem t&la. Mistem, kde se lamou otazky:
., Kdy prijdu na radu ja? Smim byt slysena? Smim byt sama sebou?

Tahle karta mluvi o pocitu poniZeni, potlaceni a vnitinim vzdoru. O chvilich, kdy mas pocit, Ze se
musi§ prizplsobit, drZet se zpatky, nevycnivat... i kdyz tvoje duse kfici.

Nese v sobé¢:
e osobni zklamdni{ z druhych lid{
. pocit, Ze nejsi dost dilezita
e  potlaceny hlas
*  neschopnost stét si za sebou
. vnitrni tlak ,,musim mlcet*

Pti zvySené funkci se ozyvas pfilis, bojujes slovem, tlacis.
Pfi sniZené mlcis, potlacujes, ustupujes sobg.

Ani jedno neni svoboda.

I Psychosomatické sdéleni

Kde se bojim fict svou pravdu?
Kde jsem se naudila, Ze moje potfeby nejsou dilezité?
Kde jsem zradila sviij hlas?

Zajimavé je, Ze Stitna Zlaza silné souvisi s roz§ifenou intuici. T€lo Casto reaguje prave u té€ch, ktef{
hluboce citi... ale neumi se tomu postavit.



Poselstvi karty:

M) hlas ma pravo znit.
Nemusim ¢ekat na svoleni.

Nejsem tady proto, abych byla tich4.
Jsem tady, abych byla pravdiva.

Dovoluji si byt slySena. A stojim si za sebou.
W 45) USI
Poselstvi naslouchani, vnitirniho chaosu a hlasi minulosti
USi symbolizuji schopnost slySet — nejen druhé, ale i sebe.
Tahle karta ukazuje, Ze kolem sebe mize$ mit tolik hluku, Ze uz neslysiS to nejdilezitéjsi: svij
vlastni hlas.
Nese témata:

*  zmatek v hlavé

*  pretizeni informacemi

e neschopnost naslouchat srdcem

e  Zlost a vnitini odpor

*  nedivéra v sebe

e  prebirani negativnich nazort rodiny

e ozvény hadek, kiiku a napéti z détstvi

Muzes slyset spoustu ndzord... ale malo z nich je skutec¢né tvoje.

! Psychosomatické sdéleni

Kterému hlasu ddvdm prednost?
Hlasu strachu z minulosti... nebo pravde své duse?

Minulé konflikty, hadky a kritika se mohou stédle ozyvat ve tvém podvédomi — a branit ti slySet svét
s Cistotou.
Poselstvi karty:

Nasloucham sobé vic nez hluku okoli.
Volim klid misto chaosu.



Dovoluji si slySet pravdu, ne jen staré programy.

Miij hlas ma hodnotu. A ja mu nasloucham.

% 46) URAZ / ZRANENI

Poselstvi vnitiniho trestu, viny a volani po zastaveni

Tahle karta neukazuje na nédhodu.
Uraz a zranéni jsou zde jazykem téla, které tikd: , UZ dost. Zpomal. Podivej se.*

Nese v sobé:

zlost obracenou proti sobé

e  pocit viny

e sebekritiku az sebetrestani

*  nendvist k vlastnim slabostem

*  pychu a ego, kterd nechtéji pfipustit zranitelnost

Zranéni neni jen fyzické.
Je stopou mista, kde jsi na sebe byla pfili$ tvrda.

I Psychosomatické sdéleni
Kde si ublizuji?

Kde na sebe tla¢im vic, nez zvladam?
Kde si odmitdm dovolit byt jen clovék?

Uraz t¢€ vede k jedinému: zastavit se a prehodnotit sviij Zivotni smér.

Poselstvi karty:

Nemusim se trestat, abych se zménila.
Staci si dovolit pochopit.

Pycha se hoji pokorou.
Ego se rozpousti laskavosti.

Zastavuji se. Nasloucham. A volim k sobé jemnost.

A pravé v tom zacind skutecné uzdraveni
\£ 47) VAJECNIKY

Poselstvi Zenské kreativity, potlaceného tvoreni a vnitiniho utlaku



Vaje¢niky jsou mistem zrozeni. Nejen déti, ale i ndpadu, vizi, novych sméri a Zenské tvorivé
energie.
Kdyz se objevi tato karta, ¢asto ukazuje na pocit, Ze nemuze$ byt sama sebou tak, jak citiS.
Nese témata:

e potlacend kreativita

e  pocit omezeni a vnitiniho tlaku

e Zivot podle ocekdvani druhych

e  ztrata radosti z tvofeni

*  blok v oblasti Zenskosti a sebevyjadieni

Nejde jen o télo.
Jde o to, Ze tvoje duse chce tvofit — a ty ji nedavas prostor.

I Psychosomatické sdéleni

Kde se vzdaluji sama sob&?
Kde misto tvorfeni ptezivim?
Kde si nedovoluji byt svobodné Zena?

Poselstvi karty:

M¢ Zenstvi je tvoriva sila.
Neprisla jsem se zmenSovat. PriSla jsem rozkvést.

Je Cas dat hlas své kreativité. At uz skrze préci, ¢innost, vztahy nebo Zivotni styl.
Cokoliv, co t€ ¢inf Zivou, je spravné.

Dovoluji si tvorit sviij Zivot podle sebe.

A tim se vracim zpatky ke své Zenské sile

V£ 48) VLASY / PLESATOST

Poselstvi strachu, kontroly a duvéry v Zivot

Tahle karta se dotykd velmi citlivého mista — vztahu k vlastn{ sile a pocitu bezpeci.

Vlasy symbolizuji Zivotni energii, vitalitu a sebevyjadreni.

Jejich stav ale neni jen vizitkou psychiky — je predev§im mapou toho, jak moc si dovolis Zivotu
véfit.

Kdyz se zde objevuje tato karta, otevird témata:

. strach a uzkost z budoucnosti



e  potfeba mit v§e pod kontrolou

*  napéti v mysli

e ned@véra v pfirozeny tok Zivota

e vycerpani z neustalého tlaku na sebe

Ridké ¢i slabnouci vlasy zde neznamenaji slabost duse — ale volani po zklidnéni, zméné tempa a
Jemnosti k sobé. Casto znaci, Ze bojujes vic, neZ je potieba.

Silné a husté vlasy naopak ukazuji na Zivotni proudéni, vitalitu a vnitin{ stabilitu.

| Psychosomatické sdéleni

Kde se bojim pustit kontrolu?
Kde si nedovoluji uvolnit se?
Kde si nevéfim, Ze to zvladnu?

Misto feSeni situaci mtize$ mit tendenci:
*  vyhybat se
*  prehazovat zodpoveédnost

e unikat do ticha, otupéni nebo pretiZzeni

Poselstvi karty:

Nemusim drzet Zivot pod kontrolou, aby byl bezpe¢ny.
Mohu mu divérfovat.

KdyzZ pustis strach, zesilis.
Kdyz povolis tlak, vrati se sila.

Duvéruji Zivotu. A tim uzdravuji sebe.

VY 49) VROZENE VADY

Poselstvi karmy, hluboké dusevni prace a prijeti Zivotni lekce

Tato karta nehladi po povrchu. Jde do kofeni.
Mluvi o nesené zkuSenosti duSe — o tématech, kterd presahuji jeden Zivot.

Vrozené vady zde symbolicky ukazuji na:



. karmické zatiZeni

*  nedokoncené ptibehy

. hlubokou Zivotni lekci

e  potfebu pochopit pfi€inu, ne jen nasledek

*  voléani duSe po uvédoméni a pfijeti

Neznamen4 to trest. Znamend to védomou volbu duse — pfijit, pochopit, uzdravit.

! Duchovni poselstvi

To, co se ti déje, neni ndhoda.
Je to klic.
A dokud nepochopi§, co mas prijmout, uzdravit ¢i zménit, bude se to opakovat.

Nejde o vinu.
Jde o védomi.

Poselstvi karty:

Neprisla jsem trpét.
Pfisla jsem pochopit.

Kdyz najdes pficinu, rozpusti se tiha.
A tim prerusis fetézec, ktery by jinak Sel dal.

Volim uzdraveni. Volim védomi. Volim svobodu své duse.

A v tom je ta nejvyssi sila
V£ 50) ZADA / PATER

Poselstvi opory, sebehodnoty a postoje k vlastnimu Zivotu

Zada a patet jsou symbolem Zivotni stability a vnitini sily. Ukazuji, jak si ve svém Zivoté stojis.
Ne jen fyzicky — ale hlavné energeticky.

Tahle karta se ptd pfimo:
£ Opirdm se o sebe, nebo o o¢ekavani druhych?
2~ Stojim hrd€ za tim, kym jsem?

Véfim si natolik, Ze se nenechdm ohybat?

Kdyz se objevuje tato energie, miZe jit o:

*  pocit pretizeni



e tihu odpovédnosti
e tlak okoli

. slabé hranice

e potlacenou silu

Zéda nesou vSechny ,,musim®, které nejsou tvoje.

| Psychosomaticky vzkaz

Zivot ti ddva oporu.
Otdzka zni, zda si ji doviS pfijmout... a zda ji dav4s sama sobé.

Poselstvi karty:

Moje sila neni v boji.
Moje sila je v pevném postoji k sobég.

Dovoluji si narovnat zdda nejen télem, ale i dusi.
Stojim si za sebou. A tim se stdvadm stabilni.

Jsem svou vlastni oporou. A to mi staci.
W 51) ZACPA

Poselstvi ulpivani, minulych krivd a zadrzeného toku Zivota

Tahle karta mluvi o drzeni. Pevném, kreCovitém.
O starych pribézich, které uz ddvno mély odejit, ale ty je stdle nosi$ v sob¢ jako diikaz bolesti.

Zacpa energeticky ukazuje na:
. uviznuti v minulosti
*  neochotu pustit staré predstavy
e  neodpusténi sobé€ i druhym
. zadrZovanou zlost
e vnitini ztuhlost a odpor ke zméné

Nejde jen o télo.
Jde o Zivot, ktery chce proudit... ale ty mu stojiS v cesté.

! Psychosomaticky vzkaz



Kde se porad vracim k tomu, co uz bylo?
Koho nebo co stéle trestdim tim, Ze nepoustim?
Ceho se bojim, kdybych minulost nechala odejit?

Poselstvi karty:

Minulost nemusi$ nosit jako z4téz.
MuzZes ji nechat byt pribéhem, ne vézenim.

Odpusténi neni pro druhé.
Je pro tebe. Pro tviij klid. Pro tvé uvolnéni.

Poustim, co uZ mé netvori. Dovoluji Zivotu znovu proudit.
A pravé tim zacind novy dech. Novy pohyb. Nové byti
W 52) ZANET

Poselstvi potlaceného hnévu, vnitiniho napéti a odporu ke zméné

Zanét nese energii vnitinitho poZdru.
Vidis rudé. Bojujes. Tlacis na sebe vic, nez je zdrdvo — a pak se za to jeSte sama trestas.

Tahle karta ukazuje, Ze:
e zIobiS se na sebe vic neZ na svét
*  potlacujes hnév, misto abys ho védomé uvolnila
e odmita§ zménu ze strachu, i kdyZ po ni ¢ast tebe touzi
*  jsi v napéti se sebou samou

Zanét neni nepfitel. Je to signdl.

Prehdnis. Jdes proti sobé. NezijeS v souladu s tim, co citiS.

I Psychosomatické sdéleni
Kde se na sebe zlobim?
Kde si vycitam, ze jsem ,,Spatnd*?
Kde radéji hotim, nez bych si dovolila zménu?

Poselstvi karty:

Hnév neni problém.
Problém je, Ze ho obracis proti sobé.



Dovol si ho citit.
Pojmenovat. Propustit.

Nepotrebuji s sebou bojovat. Mohu se k sobé chovat laskavé.

A pravé v tom se rodi uzdraveni
W 53) ZAVISLOST

Poselstvi atéku, strachu a ztraty kontaktu se sebou

Tahle karta mluvi syrové — ale pravdivé.
Zavislost zde neni jen o latkach ¢i lidech. Je o odpojeni od sebe sama. O chvilich, kdy je realita tak
tézk4, 7e je jednodussi utéct... nez ji citit.

Ukazuje na:
e strach Celit vlastnimu svétu
*  nizkou sebehodnotu
e neschopnost pfijmout sdm sebe takového, jaky jsem
e  preddavéni zodpovédnosti druhym
. skryvéani se za role, masky, vzorce

Je to stav, kdy misto Zivota prezivas.
Misto pravdy volis dlevu. Docasnou. Ale bolest zlstava.

1 Psychosomatické poselstvi

Zavislost Casto vznikd tam, kde chybi laska k sobé.
Kde se ¢lovék boji vlastniho ticha. Vlastni hloubky.

Neutikas pred svétem.
Utikas pred sebou.

Poselstvi karty:

Tva sila neza¢ind v dokonalosti.
Zacind v upfimnosti.

Dovol si vidét, kde se zrazujes.
A pomalu se k sobé vracet. Bez odsouzeni. Bez bice.

Nemusim pred sebou utikat. Mohu se k sobé vratit.

54) ZUBY — SYMBOLIKA A POSLANI



Zuby nesou téma stability, bezpeci a opory v Zivoté.
Kdyz se objevi tato karta, Casto ukazuje na vleklou nerozhodnost, vnitini tlak a stav, kdy ¢lovék vi,
Ze ma néco zménit — ale porad jesté vaha.
MizZe tu byt:
e strach udélat definitivni krok
*  neochota podivat se pravdé do oci

e  analyza misto akce

*  sklony k rezignaci a vyCerpani

! Psychosomaticky zuby mluvi o kontrole, tlaku a neschopnosti pustit staré jistoty, i kdyz uz
nefunguji.

Poselstvi karty:

Stabilita se nerodi z vyckavani, ale z odvahy rozhodnout se.
Je Cas prestat preZvykovat situaci a zacit ji Zit.

Nepotiebuji mit vSechno pod kontrolou. Staci, kdyz si budu stat za sebou.

\¢ 57) ZALUDEK - POSLANI A SYMBOLIKA

Zaludek je branou k tomu, co v Zivoté dokdZeme prijmout a stravit.
Nejen jidlo, ale i emoce, situace, slova, zazitky.

Je to jeden z nejvice emocnich organt.
Reaguje na stres, tlak, vnitini napéti i potlacené pocity.

KdyZ se objevi tato karta, Casto ukazuje na:
e  pretiZeni psychiky
. neschopnost ,,stravit* urcitou situaci
. vnitini neklid
. zadrZované emoce

e  pocit, Ze je toho prosté moc

! Psychosomaticky zaludek tika:
To, co prozivas, neni sladéné s tvou vnitini pravdou. Néco pfijimas, i kdyZ nechces.

Poselstvi karty:



Je Cas prestat polykat to, co ti nesedi.
Zacni si vice v§imat, co do sebe poustiS — nejen fyzicky, ale i emociondlné.

Nemusim vSechno vydrzet. Mohu si vybrat, co prijmu.

A v tom se rodi dleva.
W 56) ZLAZY - ZLAZNI SYSTEM

Poselstvi kontroly, zadrzeného toku a neuzavirenych déji

Tato karta mluv{ jasné: drziS se urcité pozice tak pevné, aZ tim blokujes§ vlastni pfirozeny pohyb.
Snazi$ se mit véci pod kontrolou, fidit, regulovat, hlidat... ale Zivot se mezitim snazi téct jinudy.

Zlazy v psychosomatice souvisi s plynulosti, hormonalni rovnovihou a pFirozenym rytmem
byti. KdyZ se objevi tato energie, signalizuje:

e  zadrZovéni emoci

. strach pustit kontrolu

e odsouvani dilezitych rozhodnuti
e odkladéni skute¢nych krokt

*  nedokoncené procesy

. preskakovani vlastniho vyvoje

< Drzis se zpétky. A vis to.

£~ Vi§, co md pfijit. Jen se tomu jesté vyhybas.

I Co tim blokujes?

. svou silu

e  pfirozeny rist

e davéru v proces
e energii pohybu

Zabranuje$ proudu Zivota, a tim sama sobé odkladas dlevu.

Poselstvi karty:

Nepotrebuji vSechno ridit.
Staci, kdyZz dovolim vécem, aby se hybaly.



Zivot nepotiebuje tviij odpor. Potfebuje tvé svoleni.
W 55) ZLUCNIK / ZLUCNIKOVE KAMENY
Poselstvi zadrzené emoci, tvrdosti a potla¢enych potieb
Tahle karta mluvi o vnitfni netdstupnosti. O postoji: ,, Musim to zvlddnout. VydrZim. Nechci délat
problémy.*
JenZe pravé tim si zastavuje$ proud emoci i Zivota.
Zluénik je spojeny s hnévem, hotkosti a vnitini kyselosti. Kdy? se tato energie objevi, ukazuje na:
e neprizplisobivé mysleni
*  prehnané posuzovani sebe i druhych
e  potlacovani vlastnich potfeb kvili okoli
*  pychu maskujici zranitelnost
. snahu mit i negativni véci ,,pod kontrolou a v fadu*

o4 z

Ve snaze pochopit, narovnat a dit v§emu logiku zapominas citit. A tim se emoce zacnou ukladat.
Tvrdnout. Tvofit kameny.

1 Psychosomaticky vzkaz

Kde si nedovoluji byt slaba?
Kde pfechdzim sebe, jen aby byl klid?
Kde polykam horkost misto pravdy?

Poselstvi karty:

Meékkost neni slabost.
Je to odvaha byt pravdiva.

Dovol si proZit i to, co neni hezké.
Teprve pak mlZe energie znovu proudit.

Nepotiebuji drzet tvar. Potrebuji byt skute¢na.

O autorce

Jmenuiji se Zdenka Filipova. Jsem prlivodkyné Zenskych dusi, vykladam karty,
vedu terapie prace s vnitfnim ditétem, ke kterym jiz opét tvofim dalsi sadu karet a
provazim Zeny na cesté k obnové rovnovahy a zdravi. Moje prace je kombinaci



citlivosti, hluboké intuice a praktického, racionalniho pfistupu — véfim, ze
duchovno a rozum se navzajem doplnuiji.

Impuls pro vznik téchto karet prisel z mista, které dobre zndm — z bolesti a touhy
pomoci. KdyZz mi umirala maminka na nador Zaludku, prozila jsem, jak moc télo a
duse spolu mluvi. Pravé proto vzniklo presné 57 karet — kazda z nich nese kus
pribéhu, opory a ritudlu. Je to soubor védomych néastroj(, které ti pomdzou znovu
rozpoznat signaly téla, pochopit psychosomatické souvislosti a vybudovat
jednoduché kazdodenni ritualy pro doplnéni energie.

Pracuji online i osobné s klientkami, u¢im je rozumét vnitfnim potrfebam,
nastavovat hranice a nachazet radost i tam, kde se zda, Ze uz zmizela. Karty
nejsou diagnostikou ani nahradou |ékarské péce — jsou to priivodci, které ti
pomohou nasmeérovat kroky, otevfit témata ke zpracovani a najit konkrétni praktiky,
jak se zacit l1épe citit.

Hledas nastroj, ktery spojuje citlivy pfistup, psychosomatické porozuméni a
konkrétni praktiky?

Karty Zdravi nazorné ukazuji, jak konkrétni emoce a nevédomé vzorce souvisi s
télesnymi potizemi — a davaji ti jednoduché denni kroky, které té krok za krokem
dovedou zpét k rovnovaze a radosti.

Jak karty pouzivat — navod (detailni, konkrétni)

Co najdes v sadé: 57 karet + aktivac¢ni karta (odkaz na vysvétlujici stranku). Kazda
karta obsahuje kratkou napovédu, afirmaci a konkrétni mini-praxi, kterou mizes
pouzit hned.

Jednoduchy postup pro osobni praci (3-5 minut):

1. Najdi klidné misto a chvili dychej. Zvol otazku v jednoduché formé: ,,Co ted’

potrebuji vedét o mém zdravi?“nebo ,,Z ¢eho ted nejvic prameni moje

vycerpanost?*

Zamichej karty s Umyslem (mluv nahlas nebo v duchu).

Vytahni 1-3 karty. (Moje doporuceni: pracuj se 3 kartami — minulost /

pfitomnost / co potfebuji udélat ted — pomdize to najit vazby a konkrétni

krok.)

4. Precti si text na karté a nech pfi ¢teni v sobé dozrat prvni pocit nebo vétu,
ktera rezonuje. Zapis$ si jedno konkrétni malé rozhodnuti (napf. ,,dnes si
dovolim 10 minut ticha®).

5. VyzkouSej pfilozenou mini-praxi nebo afirmaci — tfeba dechové cviceni.

L

Ukazkové otazky karet:

. Z ¢eho mam strach ohledné svého zdravi?
. Co mi pravé ted' mé télo zrcadli?
. Jaky maly krok mé vrati k radosti?

. Co mam pustit, abych si mohl/a doplnit energii?



Doporucéené postaveni (model, ktery ¢asto pouzivam):
1. karta — minulost (co do této situace pfispélo)

2. karta — pfitomnost (co probiha ted)

3. karta — akéni krok (co udélat hned, maly krok)

Pro terapeuty / koucée: Karty snadno zaclenis$ do konzultace jako diagnosticky a
transformacni nastroj. Pouzivej je pro otevieni tématu,

navrzeni domaci praxe klientovi a jako podklad pro psychoedukaci o
psychosomatice.

Dilezité: Karty oteviraji témata a davaji praktické kroky, ale nenahrazuji odbornou
lékarskou péci. Pokud mas zdravotni potize, vzdy je konzultuj s Iékafem — Kkarty ti
pomohou doplnit péci o vnitfni praci a podporu.

Pusobim na webovych strankach www.zdenkafilipova.cz


http://www.zdenkafilipova.cz

